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Kinderfasching
Sonntag - 8.2.2026
| = e,

'+ * Sudetendeutsche Str. 6OQF:a.lkesaal. ©

14.30 Uhr - Einlass 14.00 Uhr\_

S Eintritt 5,- € nY: 13
«

N (pro Person ab 3 Jahren

Veranstalter: DJK Falke Niirnberg e.V. - Sudetendeutsche Str. 60 - 90480 Niirnberg
Vorverkauf: Donnerstag, 18-20 Uhr im Geschdftszimmer



Gluckwiinsche zum Geburtstag
Geburtstage Januar - Marz

70 Jahre

Rosi Lehner

75 Jahre 80 Jahre
Norbert Riemer Inge Weigert
Lisette Weifs

Am 31. Dezember 2025 verstarb im Alter von 91 Jahren
Richard Polster

Er war Mitglied seit der Neugriindung des Vereins 1945
und langjahriger Fufsball Herren- und Jugendtrainer.

Wir wollen ithm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Termine

So., 08.02.2026 14.30 Uhr Falke Kinderfasching

Fr., 20.03.2026 19.30 Uhr Jahreshauptversammlung

Sa., 18.04.2026 ab9.00 Uhr  Arbeitsdienst rund um das DJK Falke
Sportgelinde

Redaktionsschluss nichste Vereinszeitung: 2. April 2026



DK FALKE NURNBERG E.V.

Mitglied des BLSV und des Hauptverbandes der Deutschen Jugendkraft Diisseldorf e.V.

Sportplatz und Vereinshaus:
Sudetendeutsche Str. 60, 90480 Niirnberg,
Telefon 40 97 846, Fax 40 87 07 O1
Internet: http://www.djk-falke.de, E-Mail: info@djk-falke.de

Biirozeiten: Donnerstag 18 - 20 Uhr

Bankverbindung: Liga Bank Regensburg (BLZ 750 903 O0O) Konto-Nr. 105 121 086
IBAN: DEO4 7509 0300 0105 1210 86, BIC: GENODEFIMO5

Monatliche Beitragssitze:  Erwachsene 18,- €
(seit 1.7.2024, inkl. Kinder bis 14 Jahre 10,- €
Instandsetzungsabgabe)  Jugendliche von 14 bis 18 Jahre 10,50 €

Rentner, Passive, Azubis, Schiiler, Studenten,
Wehrdienst- und FSJ-Leistende iiber 18 Jahre 10,50 €
Familienbeitrag ab 2 Personen 26,- €

Die Abteilungen Cheerleading und FufShall erheben zusitzl. einen Abteilungsbeitrag.
Bei Eintritt wird eine Verwaltungsgebiihr von 5,- € erhoben.
Riicklastgebiihr bei ungerechtfertigter Riickbuchung: 5,- €

Bei Kiindiqung der Mitgliedschaft muss der Beitrag bis zum Jahresende bezahlt werden.

Abteilungen und Ansprechpartner

Cheerleading: Anja Herdl und Tina Jekel, Cheerleading@djk-falke.de
Fufsball: Daniel Hager, & 0175 / 596 66 91, Fussball@djk-falke.de
Handball: Petra Kokl, & 09 135 /16 17, Handball@djk-falke.de
Kinderturnen: Jutta Lutz, & 49 28 64, 0176 - 618 46 305

Nordic Walking: Christine Seitz, & 40 16 75

Schwimmen: Rosi Freiberger, & 40 1518

Seniorengymnastik: Rosi Lehner, & 0160 / 980 265 75

Ski: Hans Freiberger, ® 40 1518, Ski@djk-falke.de

Tischtennis: Benjamin Kahler, Tischtennis@djk-falke.de
Volleyball: petra Reiser, 403286

Wirbelsjulengymnastik: Ingrid Merkl, @ 46 22 800
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Wort des 1. Vorsitzenden

iebe Mitglieder,

wieder stehen wir vor den Herausforderungen eines neuen Sportjahres voller gemeinsamer
Erlebnisse und Erwartungen, was es uns bringt. Euch allen ein gesundes, gliickliches, erfolg-
reiches und vor allem in Anbetracht der derzeitigen Weltlage friedliches neues Jahr 2026.
Moégen uns auch weiterhin in unserem Verein Teamgeist, Fairness und die gemeinsame
Freude am Sport verbinden und starken.

Auch das vergangene Jahr war wieder sehr ereignisreich: Jedes Jahr kdmpfen wir mit den
Unwagbarkeiten unseres in die Jahre gekommenen Vereinsgelandes, das wir Dank tat-
kraftiger Eigeninitiative noch einigermafien in Schuss halten kénnen. Wir konnten einige
notwendige Sanierungen vornehmen und auch insbesondere unsere Vereinsgaststatte re-
novieren. Auch im sportlichen Bereich mussten Anschaffungen getatigt werden. All dies hin-
terlasst natlrlich Spuren in mehrstelliger Hohe im mihsam aufgebauten Etat. Dieses Jahr
sind daher keine gréfReren Projekte geplant.

Mein ganz besonderer Dank gilt - wie jedes Jahr - unseren Ehrenamtlichen, dem Herzstuck
unseres Vereins. Eure Arbeit kann gar nicht gebiihrend genug gewurdigt werden.

Wir als Vorstandschaft werden weiterhin bemiht sein, unsere gemeinsamen Ziele zu verfol-
gen und den nachsten Schritt in eine gesicherte Zukunft unseres Vereins zu machen.

Packen wir es auch dieses Jahr wieder gemeinsam an. In diesem Sinne wiinsche ich uns
ein Jahr voller Erfolg, Zusammenhalt und Freude am Sport in unserer DJK. Wir sehen uns
auf Falke.

Ihr / Euer Michael Reiser

u DJK Falke Vereinsnhachrichten



Beitragseinzug 2026

iebe Mitglieder von DJK Falke Nurnberg e.V.,

zunachst wiinschen wir ein gutes Neues Jahr, insbesondere viel Gesundheit, wozu wir als
Ihr / euer Sportverein hoffen etwas beitragen zu kénnen.

Der Beitragseinzug fur das Jahr 2026 bzw. 1. Halbjahr 2026 wird dieses Jahr erst Anfang Fe-
bruar durchgefiihrt, um die Bankkonten nicht gleich im Januar stark zu belasten. Wir bitten,
bis dahin fiir eine ausreichende Deckung des uns benannten Kontos zu sorgen.

Alle, die selbst oder deren Kind gutscheinberechtigt (,Gelbe Scheine®) sind, bitten wir, uns
die Scheine immer rechtzeitig vorab zu tUbermitteln.

Unsere aktuellen Mitgliedbeitrage sind auf Seite 3 abgedruckt. Fur die Abteilungen Cheer-
leading und FuRball fallen auBerdem zuséatzlich Spartenbeitrage an.
Die Gebuhr fir Ricklastschrift betragt je 5,00 €.

Ferner bitten wir, unserem Geschéftszimmer Anderungen in den persénlichen Verhaltnissen
(z.B. Adressenanderung, Kontoadnderungen, ...) zeitnah mitzuteilen. Gerne auch per Email
an mitglieder-service@djk-falke.de.

Mit den Mitgliedsbeitrdgen unterhalten wir unsere Sportanlagen und Gebaude bzw. mieten
Sportanlagen an, sorgen fir einen geordneten Trainings- und Spielbetrieb und dafir, dass
Alle wahrend des Sportbetriebs versichert sind. Die vollstandige und fristgerechte Zahlung
der Beitrage ist die Grundlage fiir den Betrieb unseres Vereins. Es ist daher im Interesse
aller Sportlerinnen und Sportler, den Beitrag zu zahlen. Sollte der Beitrag nicht eingezogen
werden kdnnen, kann dies ohne Ricksprache und Vorbringen von Griinden dazu fuhren,
dass nicht mehr am Sportbetrieb teilgenommen werden kann.

Herzliche Griflke
Michael Kénig (Kassier)
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Einladung zur Jahreshauptversammlung 2026

m Freitag, den 20. Marz 2026 um 19:30 Uhr findet
im FALKESAAL, Sudetendeutsche Str. 60, 90480 Nirnberg die
94. ordentliche Jahreshauptversammlung der DJK Falke e. V. statt.
Dazu laden wir satzungsgemaf alle Mitglieder ein.

Vorlaufige Tagesordnung der 94. Jahreshauptversammlung der DJK Falke

Er6ffnung und BegriRung

Ehrungen

Genehmigung des Protokolls der 93. JHV

Berichte des 1. Vorsitzenden, des Hauptkassierer und der Revisoren
Kurzberichte der Abteilungen

Aussprache zu den Berichten

Entlastung des Vorstandes

Instandhaltung / -setzung Gebaude

Behandlung eingegangener Antrage

© © N Ok ODN=

Antrage missen bis spatestens 13. Marz 2026 (24:00 Uhr) schriftlich beim 1. Vorsitzenden,
Michael Reiser, Sudetendeutsche Str. 60, 90480 Niirnberg, eingegangen sein. Uber spéater
eingegangene Antrdge kann nicht entschieden werden.

Stimmberechtigt sind alle Vereinsmitglieder ab 16 Jahre.

Michael Reiser
(1. Vorsitzender)

Schaut doch einmal vorbei...
Herzlich

willkommen

in unserem

~11ARnl
ONLINESnVr -

https://djkfalke.myteamshop.de
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Romantischer Weihnachtsmarkt im Zeltnerschloss 2025
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Nachlese zum Romantischen Weihnachtsmarkt
im Zeltnerschloss 2025

¢
*
Alle Jahre wieder ..... war es sehr schon im Zeltnerschloss. Das Wetter war %
nicht so toll, aber die Besucher kamen in Scharen in den Schlosshof. Eine

bunte Mischung aus schénen handwerklichen Waren und verschiedenen kuli-

narischen Genussen erwartete die Gaste. %
Am DJK Falke Bratwurststand waberte der Rauch am Holzkohlengrill, auf dem %
die Niurnberger Bratwirstchen auf dem Rost tanzten. Aber viel Zeit blieb den %
armen Wirstchen nicht, denn viele Menschen wollten diese verspeisen. Und so %
bildete sich eine lange Schlange, um unsere Gaumenfreude zu kaufen und zu

geniefen - manche mit Kraut, das mit viel Liebe von den Helferlein zubereitet %
wurde.

Ich mochte mich recht herzlich bei allen Be-
suchern/innen und Helfer/innen daflir bedan-
ken, dass dieser Weihnachtsmarkt zu einem
so groRen Erfolg geworden ist.

Ich freue mich schon auf 2026, wenn es von
Ferne ruft ,3 im Weckla mit oder ohne Kraut®.

Es gruft euch

Petra

o 3 2 2 2 3 o 3 3 3 3 b 3 b 36 36 36 34 5

1. 0. 0000000 0.0.0.0.0.0.0.0.0-0.¢
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In eigener Sache

iebe Mitglieder,

schon seit Uber 20 Jahren sind die Vereinsnachrichten auch online auf unserer Internetpra-
senz www.djk-falke.de verfligbar. Nachdem die Einladung zur jahrlichen Mitgliederversamm-
lung mittlerweile auch nicht mehr ausschlieRlich Uber das Vereinsheft, sondern laut Satzung
auch auf anderen Wegen erfolgen kann, haben wir uns entschieden, die Vereinsnachrichten
in Zukunft nicht mehr automatisch per Post an jedes Vereinsmitglied zu verschicken.

Sonst andert sich nichts, das Vereinsheft wird weiterhin 4x jahrlich jeweils zu Beginn eines
Quartals mit aktuellen Berichten aus dem Vereinsleben und aus den Abteilungen erschei-
nen. Wir informieren alle Mitglieder Gber die im Verein hinterlegte Emailadresse, sobald eine
neue Ausgabe verfligbar ist.

Wer weiterhin lieber ein Heft in Handen halten mdchte statt die Berichte online zu lesen,
kann sich gerne ein gedrucktes Exemplar selbst abholen. Im Vorraum des Geschaftszim-
mers in der Sudetendeutschen StralRe 60 wird auch in Zukunft eine begrenzte Anzahl an
Heften ausliegen.

Durch die Anderungen méchten wir einerseits die Umwelt entlasten und Papier, ansererseits
aber natirlich auch Kosten sparen. Gerade der Versand der Hefte hat uns in den letzten
Jahren immer mehr Geld gekostet. Geld, das wir in Zukunft ausschlieRlich in den Erhalt un-
serer Vereinsgebaude und des Sportgelandes stecken kénnen und werden. Und das kommt
uns schlieRlich Allen zu Gute.

Die Vorstandschaft

Hier nochmal die wichtigsten Punkte im Uberblick:

v’ Dieses Vereinsheft ist das letzte, das per Post an alle Mitglieder verschickt wird.
v Erscheinungsweise bleibt gleich, 4x jahrlich

v" Online verfugbar unter www.djk-falke.de
v

Benachrichtigung wenn neue Ausgabe verfligbar
= Emailadresse muss im Verein hinterlegt sein

<

Emailadresse noch nicht hinterlegt?
= Nachricht an mitglieder-service@djk-falke.de

v" Gedrucktes Heft ist mir aber lieber
= selbst ausdrucken
= Gedrucktes Exemplar selbst beim Verein abholen

u DJK Falke Vereinsnachrichten



Unntitzes Wissen Teil XXXIII - Internet

kann man zwar eigentlich schon seit Uber 20 Jahren, ab sofort sind die Webseiten

des Vereins www.djk-falke.de aber der Hauptkanal fur Neuigkeiten rund um unseren
Verein. Hochste Zeit fur ein paar Fakten zu einer Einrichtung, die uns schon sehr lange
begleitet und aus unserem taglichen Leben garnicht mehr wegzudenken ist, in Folge 33 der
Serie ,Unnitzes Wissen': das Internet.

ﬁ b der nachsten Ausgabe kann man die Vereinsnachrichten im Internet lesen. Das

- Das Internet, abgeleitet von interconnected networks“ (zusammengeschaltete Netz-
werke), ist ein weltweiter Verbund von Rechnernetzwerken und erméglicht den Datenaus-
tausch Uber verschiedene Internetdienste.

- Der Vorlaufer des Internets war das 1969 in den USA gegriindete Arpanet, das zur Infor-
mationsubertragung zwischen den GrofRRrechnern von Universitaten und Forschungsein-
richtungen genutzt wurde.

- In den 1980er Jahren wurden im Arpanet die wichtigsten der heute noch verwendeten
Protokolle eingefiihrt und es verbreitete sich unter dem neuen Namen ,Internet” weltweit
zunachst vor allem in der Wissenschaft.

- Tim Berners-Lee entwickelte um das Jahr 1989 am CERN die Grundlagen des heute be-
kannten World Wide Web, das 1991 der Offentlichkeit zugénglich gemacht wurde.

- Die allererste Website wurde 1991 ebenfalls von Tim Berners-Lee veroffentlicht. Sie er-
klarte, was das WWW ist und wie man eine eigene Website erstellen kann und ist immer
noch online: http://info.cern.ch/hypertext/WWW/TheProject.html

- 1996 wurde das Wort ,Internet in den Duden aufgenommen.

- Eine weit verbreitete Legende besagt, dass das urspriingliche Ziel des Arpanets vor dem
Hintergrund des Kalten Krieges die Schaffung eines verteilten Kommunikationssystems
war, um im Falle eines Atomkriegs eine stérungsfreie Kommunikation zu erméglichen.

- Die wichtigste Anwendung in der Anfangszeit des Internet war die E-Mail.

- Im Jahr 2013 hat der Bundesgerichtshof erklart, dass das Internet zur Lebensgrundlage
von Privatpersonen gehort.

- Insgesamt soll das Internet im Jahr 2023 fiir 2 bis 3 Prozent der globalen CO2-Emissionen
verantwortlich sein.

- Eine einzelne Abfrage bei der klassischen Google-Suche verbraucht ungefahr 0,0000424
kWh an Strom — das entspricht dem Stromverbrauch einer durchschnittlichen LED-GIUh-
birne fur etwa 15 Sekunden. Im Zeitalter kinstlicher Intelligenz (KI) wird der Stromver-
brauch sogar noch weiter steigen.

- Das allererste Video, das je auf YouTube hochgeladen wurde, war ein 19 Sekunden langer
Clip mit dem Titel ,Me at the zoo", aufgenommen im Zoo von San Diego. Es wurde am 23.
April 2005 von Jawed Karim, einem der Mitbegriinder von YouTube, hochgeladen.

- Die gesamte digitale Datenmenge, die 2022 kreiert, kopiert oder konsumiert wurde, betrug
geschatzt 103,66 Zettabyte, was 103,66 Billionen Gigabyte entspricht.

- Microsoft-Gruinder Bill Gates sagte im Jahr 1993: ,Das Internet ist nur ein Hype.*
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Unntitzes Wissen Teil XXXIII - Internet

- Jeder zehnte deutsche Internetnutzer hat ein Produkt aus einer Spammail bestellt, jeder
siebte User hat im Internet einen Partner gefunden.

- Das erste Social Network im Internet wurde 1997 gegriindet, hiel3 SixDegrees und wurde
mangels Erfolg im Jahr 2000 wieder abgeschaltet.

- 99 Prozent der Unter-30-Jahrigen in Deutschland wirden lieber auf ihre Schwiegermutter
verzichten als auf ihren Internetanschluss.

- Das Internet heift bei den Inuit ,lIkiaqqijjuti®, Gbersetzt: ,Ein Schamane reist durch eine
andere Dimension der physischen Welt*.

- Der gréRte Internet-Knotenpunkt der Welt, gemessen am Datenverkehr, heil3t DE-CIX und
steht in Frankfurt am Main.

- Die teuerste Domain der Welt ist umstritten, Carlnsurance.com gilt mit 49,7 Millionen Dol-
lar zumindest als eine der teuersten 6ffentlich gemeldeten Transaktionen.

- Das Internet wiegt schatzungsweise so viel wie eine Erdbeere — die Elektronen, die Daten
transportieren, sind extrem leicht.

- Ein Teil der Internet-Sicherheit basiert tatsachlich auf Lavalampen, deren chaotische Be-
wegungen Zufallszahlen erzeugen.

Es ist unser Job...

esse Auch fiir Werbepartner
bedrucken wir T-Shirts,

A L L E S Sweat-Shirts etc., nach Ihrer

Vorlage oder wir erstellen
ein Logo nach Thren

§\ “’” ”p Wiinschen.

‘ Besonders giinstige Angebote

V ﬂ und Auslauf-Ware haben
& wir immer auf Lager-----
dds * Ein unverbindlicher Anruf
rentiert sich.....

LOMA SPORT GMBH LOMA SPORT GMBH

Moritzbergstralie 40 Friedrich-Ebert-Strafle 2
90482 Niirnberg 91781 Weissenburg

Tel. 09 11 /50 30 22 Tel. 091 41/7 19 90

Fax 09 11 /5 04 85 22 Fax09141/92758
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Cheerleading

Abteilungsleiterinnen: Anja Herdl und Tina Jekel
Email: Cheerleading@dijk-falke.de

Showcase

Am 29.11.2025 fand unser Showcase statt. Zum ersten Mal hat unsere Abteilung ihren
Showcase in solch einem Umfang organisiert. So halfen bereits am Samstag morgen ein
Groliteil der Cheerleader/innen beim Aufbau. Um 11:30 Uhr war dann alles so weit, dass
die Zuschauer eingelassen werden konnten. Nach einer kurzen Vorstellung der Teams star-
teten wir auch schon mit den Auftritten. Alle Teams zeigten ihre bisher erarbeiteten Pro-
gramme und wurden dabei tatkraftig von Eltern, Familien und Freunden unterstitzt. Nach
einer kurzen Starkung an unseren Standen konnten die Teams auch in der zweiten Halfte ihr
Koénnen unter Beweis stellen. Wir sind mehr als zufrieden mit diesem Tag und méchten uns
auch herzlich bei den helfenden Eltern bedanken!

Landesmeisterschaft 2025

Schlag auf Schlag ging es eine Woche spater fiir unsere Abteilung weiter - und nun wur-
de aus der Generalprobe Ernst. Am Nikolaus-Wochenende fand die Landesmeisterschaft
2025 statt. Fur den GroRteil unserer Teams ging es bereits am Samstag frihmorgens mit
dem Bus nach Neu-UIlm. An diesem Tag waren insgesamt 5 Teams der Diamonds vor Ort.
Nach einem langen und durchaus anstrengenden Tag konnten wir uns Uber folgende Plat-
zierungen freuen:

Shorty Diamonds: 6. Platz
Tiny Diamonds: 8. Platz

Little Diamonds: 11. Platz
Shiny Diamonds: 16. Platz
Mighty Diamonds: 2. Platz

Am zweiten Tag sollten unsere beiden anderen Teams Fancy und Elite antreten. Das Senior
Team musste allerdings aus gesundheitlichen Griinden seinen Start zurlickziehen. Trotz
Krankheit unterstiitzten viele Seniors die Fancy Diamonds, da der restliche Teil bereits wie-
der in Nirnberg war.
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Cheerleading
Fancy Diamonds: 4. Platz

Leider qualifizierten sich am Ende nur die Tiny Diamonds fir die Regionalmeisterschaft
Sid 2026, an der sie am 7. Februar starten werden. Wir sind trotzdem sehr stolz auf die
Leistungen aller Athleten, die tolle Programme gezeigt haben, und bedanken uns herzlich
fur die Unterstitzung vor Ort.

Weihnachtsmarkt

In der Woche nach der Landesmeisterschaft fand unser Weihnachtsmarkt bei Falke statt.
Jedes Team organisierte einen eigenen Stand. Vom Christbaumkugeln basteln tiber Kerzen-
ziehen bis hin zu Bratwurstbrétchen, Glihwein oder Waffeln gab es allerlei Angebote. Trotz
der Kélte hatten wir einen gemutlichen Abend und konnten das Jahr gemeinsam ausklingen
lassen.

European Crown 2025

Trotz des ausklingenden Jahres hiel® es am
Wochenende vor Weihnachten fiur die New-
bie Diamonds noch einmal alles geben. Auf
der letzten Meisterschaft des Jahres zeigten
sie ein starkes Programm und konnten sich
damit den 8. Platz sichern. Die Meisterschaft
fand in Nurnberg statt was wieder viele Fans
zum Mitfiebern animierte. Auch Diamonds
Coed sollte an dieser Meisterschaft starten,
musste seinen Start jedoch kurzfristig zu-
rickziehen, da auch hier die Krankheitswelle
keinen Halt machte.

Newbie Diamonds: 8. Platz

Saftey Floor

Unsere Abteilung erhielt kurz vor Weihnachten noch ein besonderes Geschenk. Nach lan-
gem Warten kam unser Saftey Floor an und wurde fachmannisch aufgebaut. Das ein oder
andere Team durfte bereits darauf trainieren. In Zukunft werden wir uns somit optimal auf die
Melsterschaftsbedlngungen vorbere|ten kdénnen.

DJK Falke Vereinsnachrichten



Cheerleading
Ausblick ins neue Jahr

Da fir ein Grofiteil unserer Teams die Verbandsmeisterschaften fiir diese Saison vorbei
sind, wird sich jedes Trainerteam Gedanken machen, an welchen Meisterschaften vor Sai-
sonende noch teilgenommen wird. Genauere Informationen werden noch folgen.

Wir méchten uns flr dieses aufregende und spannende Jahr bei allen bedanken und freuen
uns auf ein erlebnisreiches 2026 mit all unseren Cheerleadern!!

Wir wiinschen allen einen guten Start ins neue Jahr!

Eure Blue Diamonds Cheerleader

Sy D Sicherheitsdienst
Niirnberg

Sicher « Diskret « Neutral

Sicherheitsberatung - Objektschutz - Detektei
Observationen - Veranstaltungen u.v.m.

Breslauer StralRe 396 - 90471 Nbg. - 0911-98801230

info@sicherheitsdienst-nuernberg.net
www.sdn-sicherheitsdienst.de
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Fu{sball

Abteilungsleiter: Daniel Hager
4 0175 / 596 66 91, Email: Fussball@dijk-falke.de

Abteilungsleitung

Liebe Mitglieder,

nach dem ersten Saisonabschnitt und dem zuvor berichteten starken Beginn unserer Herren-
mannschaften folgte im weiteren Verlauf des Herbstes ein sportlich anspruchsvolles Quartal.
Sowohl die Erste als auch die Zweite Mannschaft mussten Riickschlédge hinnehmen, zeigten
dabei jedoch Moral, Einsatz und wichtige Entwicklungsschritte. Nachfolgend der Uberblick
Uber die vergangenen Monate bis zur Winterpause.

1. Mannschaft: Stabil, aber ohne Durchbruch

Nach dem vielversprechenden Lauf bis Anfang Oktober geriet die 1. Mannschaft sportlich ins
Stocken. Der letzte Sieg datiert vom 3. Oktober 2025, als man Mdgeldorf bezwingen konnte.
In den darauffolgenden Wochen gelang kein weiterer Dreier mehr, stattdessen sammelte
das Team eine Reihe von Unentschieden sowie wenige, meist knappe Niederlagen.

Auffallig war dabei, dass nahezu alle Begegnungen hart umkampft waren. Oft entschied
erst die Schlussphase tber den Ausgang der Spiele. In diesen Momenten fehlte es jedoch
nicht nur am nétigen Spielgliick, sondern zunehmend auch an Qualitat, die durch mehrere
verletzungsbedingte Ausfalle sprbar litt.

Zur Winterpause Uberwintert die Erste auf dem 6. Tabellenplatz, mit bereits zehn Punkten
Ruickstand auf die Tabellenspitze. Ein Aufstieg erscheint unter diesen Voraussetzungen eher
unwahrscheinlich. Unabhangig davon bleibt das klare Ziel, junge Spieler weiter zu integrie-
ren und an den Herrenbereich heranzufuhren. Dieses Vorhaben gelingt weiterhin gut und ist
ein wichtiger Baustein fur die nachhaltige Entwicklung der Mannschaft.

2. Mannschaft: Kleine Schritte, groRe Bedeutung

Fir die 2. Mannschaft brachte der 3. Oktober 2025 einen besonderen Moment: Mit dem
ersten Saisonsieg gelang nicht nur das lang ersehnte Erfolgserlebnis, sondern gleichzeitig
auch der erste Doppelsieg beider Herrenmannschaften an einem Heimspieltag seit Uber
einem Jahr.

In den Wochen danach zeigte sich jedoch erneut die Harte der A-Klasse. Zahlreiche Partien
gingen auflerst knapp verloren, haufig erst in den letzten Spielminuten. Einsatz und Wille
stimmten, doch das nétige Quantchen Glick war meist nicht auf Seite der Falken.

Anfang November folgte dann eine wichtige Phase: Erstmals in dieser Saison konnte die
Zweite zwei Spiele in Folge gewinnen. Diese Erfolgserlebnisse waren nicht nur fur die Tabel-
le, sondern auch fir das Selbstvertrauen von groRer Bedeutung. Mit insgesamt 9 Punkten
Uberwintert die Mannschaft dennoch auf dem vorletzten Tabellenplatz. Um den Klassener-
halt zu sichern, wird im Frihjahr weiterhin harte und konsequente Arbeit nétig sein.

m DJK Falke Vereinsnachrichten




Fufshall
Ausblick auf die Riickrunde

Die Winterpause wird nun genutzt, um Kréafte zu sammeln und Verletzungen auszukurieren.
Die Vorbereitung flr beide Teams beginnt Anfang Februar. Am 15. Marz 2026 startet die
Punkterunde erneut.

Mit der hohen Trainingsbeteiligung, dem starken Zusammenhalt innerhalb der Mannschaften
und dem klaren Fokus auf Entwicklung und Einsatzbereitschaft sind die Voraussetzungen
gegeben, um in der Rickrunde wieder anzugreifen. Die kommenden Monate werden zei-
gen, wie viel Potenzial beide Teams abrufen kénnen.

-D.H.

Alte Herren

Zwei Spiele hatten wir fir dieses Jahr in der letzten Ausgabe noch angekiindigt, die tatsach-
lich - wenn auch in umgekehrter Reihenfolge - stattfinden konnten. Das letzte Heimspiel des
Jahres gegen den TSV Wolkersdorf ging leider knapp mit 4:5 verloren. Eine Woche spater
stand das Derby in Mdgeldorf auf dem Programm, Ergebnis: 7:2. Es wird also besser. :-)

Im Oktober fand die jahrliche AH Mannschaftssitzung statt. Weil vor allem im Alter Bewe-
gung sehr gut tut wurde beschlossen, keine Winterpause einzulegen, sondern durchge-
hend mittwochs um 18.30 Uhr zu trainieren, sofern bis 16 Uhr mindestens 8 Spieler Gber
die Mannschaftsapp zugesagt haben. Um besser planen zu kénnen wurde um Zusage fiir
Mittwochspiele bis Freitag und Freitagsspiele bis Montag 20 Uhr gebeten. Soweit gentigend
Spieler zugesagt haben, wird die Mannschaft dann jeweils von Slava oder Matze Buchzik als
1. bzw. 2. Kapitén aufs Feld geflhrt.

Ahnlich wie im vergangenen Jahr sind ein paar Mannschaftsabende geplant. Highlight wird
aber das Kleinfeldturnier am Falkeplatz sein, das nach einjahriger Pause wieder stattfinden
soll. =

Highlight der letzten Monate war zwei- l
felsohne die Weihnachtsfeier, die wir
zum zweiten Mal zusammen mit der 1.
und 2. Mannschaft im Falkesaal gefei-
ert haben. Da die Planung dieses Mal
ein bisschen langfristiger war, hatten wir
auch die Mdglichkeit, eine Gesangsein-
lage zu planen und aufzufihren. Mit Gi-
tarrenbegleitung durch Marius und Bj6rn
Besocke gaben wir ein paar Weihnachts-
lieder zum besten (siehe Foto) - gekront -
von einem musikalischen Gruf3 an 1. und 2. Mannschaft.

So bleibt nur noch, auch hier alle Spieler und Freunde der Alten Herren recht herzlich zu
GruRen mit den besten Wiinschen furs Jahr 2026.

-CF-
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Fufsball
A-Junioren

Wir wiinschen allen Mitgliedern ein gesundes neues Jahr.
Die A-Jugend beginnt das Jahr mit einem Kader von 29 Spielern. Im Laufe der letzten sechs
Monate haben wir drei Spieler verloren, danke an Nico, Maxim und Ehsan. Wir haben auch
drei Spieler neu bei uns, Willkommen Asir, Ali und Bashir.

Nun zu unserer Herbstrunde: Wir haben einen guten 3. Platz in unserer Gruppe erreicht,
dadurch haben wir aber leider den durchaus méglichen Aufstieg nicht geschafft. Wir haben
dabei sehr viele Torchancen nicht genutzt. Spielerisch war es aber teilweise sehr anspre-
chend, wenn die Gegner versuchten mitzuspielen. Wenn sie uns aber unter Druck setzen,
dann haben wir noch Schwierigkeiten.

Vor der Saison hatten wir sofort den 3. Platz genommen. Wir hoffen, dass in der Frihjahrs-
runde die Trainingsbeteiligung wieder steigt, teilweise hatten wir in November und Dezem-
ber nur 8 Spieler dabei.

Derzeit trainieren wir jeden Freitag von 18:30 Uhr auf dem Kunstrasen.

Ergebnisse der Herbstrunde:

Germania Nbg. Il - Falke 0:4
Falke - Falkenheim Il 3:0
Falke - Boxdorf/Grof3grandl. Il 9:1
Rangierbahnhof - Falke 1:1
Falke - Fischbach 1:1
Altenfurt/Feucht - Falke 34
Falke - Heroldsberg 1:2
VFL Nirnberg - Falke 2:0

Markus, Marcel und Alex

elektro-
rupprecht

90480 nurnberg
zerzabelshofer hauptstr. 11
telefon 40 46 76

fax 4 09 79 23

handy 0160 97 54 90 57
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Fufsball
Richard Polster — Mehr als ein Top-Fufshalltrainer

Richard Polster - die meisten im Verein kannten ihn einfach als ,Beni“ oder auch ,Bene*
- hatte aufRer FuRRballsachverstand die Gabe, den richtigen Ton fur unterschiedliche Charak-
tere im Team zu finden. Er hat sowohl Jugend- als auch Herrenmannschaften trainiert.

Er wusste Spieler aufzubauen oder Temperament in die richtigen Bahnen zu lenken. Immer
geradlinig und authentisch hatte er den Respekt und das Vertrauen seiner Spieler.

Ein Hohepunkt seiner langen Trainerlaufbahn:

Vor ca. 40 Jahren taumelte unsere 1. Mannschaft Richtung Abstieg aus der damaligen B-
Klasse. Der Trainer erreichte seine Spieler nur unzureichend und versuchte ohne ausrei-
chende lauferische Grundlage mit technisch anspruchsvollen Vorgaben Erfolg zu haben.
10 Spieltage vor Saisonende trat er zurlick, die Abteilungsleitung bat Richard Polster zu
Ubernehmen. Dann hiel3 es im Training an Grenzen gehen. Konditionsaufbau findet in der
Regel vor der Saison statt, wurde aber jetzt entsprechend nachgeholt.

Die Schinderei im Training und einige Umstellungen im Team war erfolgreich. Mit Beni holten
wir 15 von 20 méglichen Punkten und erreichten noch die Abstiegsrelegation.

In einem leidenschaftlichen Spiel konnten wir mit einem 4:3 Erfolg die Klasse halten.

Es fuhlte sich an wie die Meisterschaft!

Auch die Spriiche von ihm sind vielen noch in Erinnerung.

Bei einem Spiel in Langwasser lagen wir zur Halbzeit zuruick. ,lhr geht nicht eher vom Platz,
bevor ihr dieses Spiel gewonnen habt®. Nun, jeder wollte wieder nach Hause, so haben wir
das Spiel gedreht.

PRAKTIKUMSPLATZ GESUCHT?

Bei uns gibt's eine Pramie fiirs Praktikum!
Und danach? Starte Deine Ausbildung!

2. LEHRJAHR 3. LEHRJAHR

| 1.400€ | 1.600€ )

PRO MONAT PRO MONAT /

1. LEHRJAHR

1.200<€

PRO MONAT

DIE RICHTIGE ENTSCHEIDUNG FUR DEINE ZUKUNFT -
AUSBILDUNG ZUM GERUSTBAUER BEI SCHUTTLER GERUSTBAU GMBH

www.schuettler-geruestbau.de | bewerbung@schuettler-geruestbau.de
Wetzlarer StraRe 13 | 90427 Nirnberg | 0911/4313660

/A [/ % 4 > G E IEHHCS!;HHLER schuettler_geruestbau ﬁ Schittler Geriistbau GmbH
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Fufball
Vor einem Jugendspiel am NGN gab es Zoff im Team in der Kabine, was ihn dazu veran-

lasste die Tur schwungvoll zu schlieRen und ohne taktische Einstellung zum Sportplatz zu
laufen. Darauf angesprochen sagte er, unter dem Giirtel sind es Manner, aber im Kopf fehlt
noch einiges.

Auf die mangelnde Einstellung einiger Spieler beim Training angesprochen meinte er nur:
,Diea Hund wosd zur Jachd drong mussd, die daung nix".

In der Jugend-Spielersitzung kritisierten Spieler, dass einige ungeduscht nach dem Training
zur Sitzung im Vereinslokal kamen und regten an, diese gemeinsam unter die Dusche zu
stellen. Beni meinte: ,Hier wird niemand gegen seinen Willen geduscht! Das Problem kenne
er schon, manche genieren sich, weil das Schamhaar noch spérlich ist, spater stehen sie
dann selbstbewusst unter der Dusche*.

Es war ein Markenzeichen von ihm, Themen klar und nachvollziehbar anzusprechen.
Daruber hinaus stand er seinen Spielern nicht nur mit Rat, sondern auch mit Tat zur Seite,
das konnte z. B. bei Job oder Wohnungssuche sein.

Als er nach der Sanierung des Sportplatzes zum Einweihungs-Turnier einlud, kamen alle,
die es irgendwie einrichten konnten und vier Teams aus unterschiedlichen Generationen
spielten miteinander. Das war einfach Ehrensache, wenn Beni einladt. Kein anderer hatte so
viele zum Kommen bewegt.

Es war Spiegelbild der Wertschatzung, die er sich Uber Jahre erarbeitet und verdient hat!
Er hat einen festen Platz in unseren Gedanken und unsere hohe Wertschatzung!

Wolfgang Lutz / Reinhard Schmidt

Saisonabschlussfahrt mit Bergwanderung: v. I.: Karl-Heinz ,,Nippl“ Gligel,
Hans Gé6Bmann mit Ehefrau und Richard Polster mit Ehefrau.
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Fufshall

Am Sportplatz unter anderem mit

Hans Gé6B8mann, Manfred ,,Chuppy*

W Ré6hrig und dem langjéhrigen Abtei-
= || lungsleiter Erich ,Bumbers” Held.

Richard Polster zusammen §
mit Ehefrau Hanne

Die GOLDBACH

APOTHEKEN

Apothekerin Eva-Maria Lammers e. Kifr.

Montag - Freitag Samstag
8.00 - 19.00 Uhr 8.00 - 14.00 Uhr

www.goldbach-apo.de

ZerzabelshofstralRe 25 Zerzabelshofer HauptstraRe 22
90478 NURNBERG 90480 NURNBERG
Telefon (09 11) 46 46 47 Telefon (09 11) 48 08 38 30
Telefax (09 11) 46 77 47 Telefax (09 11) 48 08 37 10
info@goldbach-apo.de info@goldbach-apo-zabo.de
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Tischtennis

Abteilungsleiter: Benjamin Kohler
E-Mail: Tischtennis@djk-falke.de

Bilanz der Vorrunde 2025 / 2026

Die Saison 2025 / 2026 bringt fiir uns als Tischtennisabteilung der DJK Falke einige Veran-
derungen mit sich, die zum Teil verbandsseitig, zum Teil aber auch vereinsintern begrindet
sind. Aufgrund der hohen Anzahl der gemeldeten Mannschaften wurde seitens des Baye-
rischen Tischtennisverbands entschieden, im Bezirk Mittelfranken-Nord erstmals eine Be-
zirksklasse E einzufihren.

Die Bezirksklasse E ist unterteilt in 7 Gruppen mit jeweils 9 Mannschaften. Unsere 1. Mann-
schaft spielt in Gruppe 4 Sid, wahrend die 2. und 3. Mannschaft der Gruppe 5 Siud zuge-
ordnet wurden. Damit ist auch schon eine der vereinsinternen Anderungen genannt, die zur
neuen Saison wirksam wurde, namlich die Aufstellung und Meldung einer 3. Mannschaft.

Naturlich ist es erfreulich, wenn die Anzahl der Tischtennis spielenden Vereinsmitglieder
steigt und die Mehrzahl davon auch bereit ist, in den Ligabetrieb einzusteigen. Andererseits
ist eine zusatzliche Mannschaft immer auch ein kleines organisatorisches Wagnis, da sich
neue Spieler an den Wettkampfmodus und die terminliche Verfligbarkeit gewéhnen mis-
sen.

Und als Verein sind wir natirlich verpflichtet, den Ligabetrieb tUber die gesamte Saison mit
allen gemeldeten Mannschaften zuverlassig zu gewabhrleisten, d.h.: Spielausfalle wegen zu
wenigen verfligbaren Spielern oder gar das Zuriickziehen einer Mannschaft wahrend der
laufenden Saison wiirden vom Verband mit finanziellen Strafen belegt werden.

Zunachst lasst sich schon mal festhalten, dass die organisatorische Bilanz der Vorrunde fiir
alle 3 Mannschaften erfolgreich war. Auch der plétzliche Ausfall unseres Spielfiihrers der 3.
Mannschaft, Alexander Miiller, aus gesundheitlichen Griinden, konnte kompensiert werden.
Benny Kohler und Eddy Fryca sprangen gemeinsam in die Bresche und sicherten so den
Spielbetrieb bis zur Winterpause. Dafiir den beiden herzlichen Dank und im Besonderen
natlrlich an Alexander Mdiller, der sich fir den Aufbau der 3. Mannschaft stark engagierte:
Danke und die besten Winsche fiir seine Gesundheit und weitere Zukunft.

Bezirksklasse E Gruppe 4: 1. Mannschaft

Unsere 1. Mannschaft hat eine nahezu perfekte Vorrunde mit dem Gewinn der inoffiziellen
Herbstmeisterschaft abgeschlossen. In 8 Partien gelangen 8 Siege, was in Zahlen ausge-
druickt 16:0 Punkte bei 66:14 Spielen und somit Rang 1 der Tabelle bedeutet.

Glicklicherweise blieben wir wahrend der gesamten Vorrunde von verletzungsbedingten
oder sonstigen Ausfallen verschont und konnten somit immer in der gleichen Besetzung
antreten (Anzahl der Einsatze in Klammern), d.h.: Matthias Makowka (8), Frank Singer (8),
Wilmar Pfanner (8) und Reinhard Bluth (8).
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Tischtennis

Die Herbstmeister (Pfanner, Singer, Makowka, Bluth) beim Ligaspiel in Katzwang sowie
der unnachahmliche ,Aufschlag mit Ballhypnose* unseres Spielfiihrers Frank Singer

Mit dieser Vorrundenbilanz muss das Saisonziel der 1. Mannschaft natirlich der Aufstieg
sein. Wir wissen allerdings sehr gut, dass dies kein Selbstlaufer werden wird. In den bisher
gewonnenen 8 Partien gab es auch knappe und schwer erkampfte Siege. Davon zeugen
die Ergebnisse, die mit 6:4 bis 10:0 die ganze Bandbreite der mdglichen Spielausgange
beinhalten.

Wir werden die Rickrunde jedenfalls sehr konzentriert angehen und haben dafur die bisher
erfolgreiche Besetzung der Vorrunde gemeldet. Die Funktion des Spielfuihrers Gbernimmt
wie seit vielen Jahren Frank Singer.

Bezirksklasse E Gruppe 5: 2. und 3. Mannschaft

Mit der 2. und 3. Mannschaft haben wir in dieser Saison die etwas kuriose und vielleicht
sogar einmalige Situation, dass zwei Mannschaften von DJK Falke in der gleichen Liga und
somit nattirlich auch gegeneinander antreten missen. Gleich im ersten Saisonspiel war dies
der Fall und Falke Il gewann mit Kohler, Kielgast, Wittmann, Siegler in einem spafigen und
trotzdem auch hart umkampften Spiel mit 6:4 gegen Falke Ill in der Besetzung Schuster,
Mumdzhiev, Riemer, Mller.

SSHTERy,

A Bk Falke

KOTIT IR

Falke Il gegen Falke Ill: Riemer, Siegler, Wittmann, Kielgast, Kéhler, Miiller (mit Sohn
Andrej), Mumdzhiev, Schuster
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Tischtennis
Fir unsere 2. Mannschaft war dies einer von 2 Siegen in der Vorrunde. Diesen stehen

6 Niederlagen gegentber, was in der Tabelle Platz 7 mit 4:12 Punkten bei 27:53 Spielen
bedeutet. Folgende Spieler waren fur Falke Il im Einsatz: Benny Koéhler (6), Ben Arnold
(4), Gunter Wittmann (7), Eddy Fryca (3), Folker Kielgast (3), Bernd Siegler (5) und Norbert
Riemer (4).

Unserer 3. Mannschaft gelang in der Vorrunde leider noch kein Sieg. Insofern belegt Falke Ill
mit 0:16 Punkten und 16:64 Spielen den 9. Rang der Tabelle. Es ist allerdings anzumerken,
dass ein Sieg aufgrund eines formalen Fehlers in der Aufstellung vom Spielleiter aberkannt
wurde und als Niederlage gewertet werden musste. Fir Falke Il waren folgende Spiele-
rinnen und Spieler im Einsatz: Jochen Schuster (7), Milko Mumdzhiev (5), Eddy Fryca (6),
Alexander Miller (3), Antonia Arnold (1) und Norbert Riemer (8).

Naturlich ist es das erklarte Ziel, die 2. und 3. Mannschaft sportlich weiterzuentwickeln, den
ein oder anderen Sieg mehr als in der Vorrunde einzufahren und somit auch in der Tabelle
etwas nach oben zu klettern. Zusatzlich steht der weiterhin stabile Spielbetrieb und die dau-
erhafte Etablierung von Falke Il im Fokus. Die eingangs erwahnten personellen Verande-
rungen werden durch die beiden Spielfihrer Benny Kéhler (Falke Il) und Eddy Fryca (Falke
Ill) aufgefangen. Insofern starten wir mit fir beide Mannschaften 16 gemeldeten Spiele-
rinnen und Spielern voller Zuversicht in die Rickrunde.

reéisetcescelore

Blomenhofer

Wohnstift am Tiergarten
Bingstr. 30

90480 Nurnberg

Telefon 09 11/ 40 30 205

Offnungszeiten: Dienstag- Freitag: 8.00-17.00 Uhr
Samstag: 8.00-12.00 Uhr

auch Hausbesuche moglich
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Tischtennis

PingPongParkinson-Gruppe (PPP)

Die Abteilung Tischtennis bei DJK Falke besteht aber beileibe nicht nur aus den Liga-Mann-
schaften. Die meisten der nicht im Ligabetrieb tatigen Spielerinnen und Spieler sind in un-
serer PingPongParkinson-Gruppe (PPP) aktiv. Hier ist Tischtennis zuallererst natrlich ein
Therapiebestandteil, der von Parkinson betroffenen Menschen hilft.

Die seit 3 Jahren bei DJK Falke beheimatete PingPongParkinson-Gruppe hat sich unter
der Leitung von Bernd Siegler allerdings weit Uber eine reine Therapiemallnahme hinaus
entwickelt. Sie ist mittlerweile eine von Zusammenhalt und gegenseitiger Wertschatzung ge-
pragte Gemeinschaft, in der auch nicht an Parkinson Erkrankte Spaf am Tischtennis haben.
Die Atmosphare von PPP ist jedenfalls so positiv, dass die Gruppe kontinuierlich wachst und
eine wesentliche Bereicherung fir uns Alle darstellt.

Jahresabschluss 2025

Weiterer Mitgliederzuwachs und die damit verbundene Verdichtung der Hallenbelegung ist
ein Thema, mit dem wir uns 2026 sicher befassen werden missen. Am Abend unseres
Weihnachtstreffens bei Claudio standen aber eher die gemutlichen Themen und das leckere
Essen im Vordergrund.

Gemeinsamer Jahresabschluss am Falke mit unserem neuen
Abteilungsleiter Benny Kéhler

Auf jeden Fall freuen wir uns darauf, zusammen mit unserem
Abteilungsleiter Benny Kohler, der dieses Amt erst Mitte des
Jahres in einer eher unruhigen Phase Ubernommen hat, die Zu
kunft der Abteilung Tischtennis weiterhin positiv zu gestalten.

i N

Euch und uns Allen das Beste flir 2026, viel Freude am Sport und vor allem Gesundheit!

Wilmar Pfanner
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Kinderturnen

Abteilungsleiterin: Jutta Lutz
® 0911 - 49 28 64, 0176 - 618 46 305

Scharrerschule, untere Turnhalle

findet jeden Mittwoch (auf3er in der Ferienzeit)
unser Kinderturnen statt.

Mitmachen konnen alle Kinder im Alter zwischen

und

Ansprechpartner: Jutta Lutz, Tel. 49 28 64 oder 0176 - 618 46 305
Sandra Glauber, Tel. 490 290 96 oder 0171 - 707 00 32

cs>(l ean. 8119(’
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Kinderturnen

inderturnen férdert die ganzheitliche Entwicklung der Kinder, indem es motorische
l<Féhigkeiten (Koordination, Kraft, Beweglichkeit), kognitive Kompetenzen (Konzen-

tration, Problemldsung) und soziale Fahigkeiten (Teamgeist, Selbstvertrauen) durch
vielseitiges, spielerisches Bewegen mit und ohne Gerate starkt, was Bewegungsmangel
vorbeugt und eine Basis fur lebenslange Fitness schafft. Es ist eine grundlegende moto-
rische Ausbildung, die Kindern hilft, ihren Kérper zu entdecken und sich in der Welt zu be-
haupten.

Und auflerdem macht es naturlich vor allem ganz viel Spal® und war fir Generationen von
FuRballern der Start ins Falke Vereinsleben.

Aus diesen und noch viel mehr Griinden mochten wir das Kinderturnen bei DJK Falke auf-
recht erhalten und weiter anbieten. Bitte helft mit:

Wir suchen...

Nachfolger fiir die Betreuung des
Kinderturnens bei DJK Falke

s

v

el

Was misst ihr mitbringen?

Spafs und Laune, mit Kindern zu arbeiten
Sonst sind keine besonderen Vorkenntnisse notig
Es geht hauptsichlich um die Betreuung wihren der Turnstunden

Bei Interesse oder Fragen bitte einfach melden:
info@djk-falke.de
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Seniorengymnastik

Abteilungsleiterin: Rosi Lehner
4 0160 / 980 265 75

zu erhalten oder zu steigern und sich fit zu halten.
Es gibt keinen Wettkampf und keinen Leistungsdruck - die Freude am Miteinander
und Spal} an der Bewegung werden bei uns im Vordergrund stehen.

D ie Seniorengymnastik ist ein sanfter Weg, um Muskeln aufzubauen, die Beweglichkeit

Unsere Gymastikstunden finden
montags, von 10.30 - 11.30 Uhr (auBBer an Feiertagen)
im Falke Saal, Sudetendeutsche Str. 60 statt.

Fir die Urlaubs- und Ferienzeiten wird es vorher jeweils Absprachen geben.

Eure Rosi

¢ ITALIENISCHER FAMILIENBETRIEB
MIT TRADITIONELL SUD-ITALIENISCHER KUCHE
¢ PARKPLATZE DIREKT VOR UNSERER TUR
Mo.-SA. 17:00-22:00
TEL.: 0911 /71 524 885 S0. ZU DEN HEIMSPIELEN
SUDETENDEUTSCHE STRABE 60, 90480 NURNBERG  DER 1. UND 2. MANNSCHAFT
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Schwimmen

Abteilungsleiterin: Rosi Freiberger
4 401518

L iebe Schwimmfreunde,
wir treffen uns immer mittwochs um 20.45 Uhr in der Eingangshalle des Langwasserbades.

Geschwommen wird von 21 bis 22 Uhr auf zwei 25 m Bahnen bzw. wahrend der Schulferien
auf einer 50 m Bahn.

Alle Mitglieder, die schwimmen koénnen, sind willkommen.

Eure Rosi

< > SchusterDruck

IHRE DRUCKEREI IN EIBACH

Castellstraf3e 10
90451 Nirnberg

Tel 09116426828
Fax 0911 642 68 27
info@schusterdruck.de
www.schusterdruck.de

Nr. 1/2026




Nordic Walking

Abteilungsleiterin: Christine Seitz
8401675

l ] allo Nordic Walking Freunde,

wir treffen uns in den Wintermonaten am Montag um 18.15 Uhr am Valznerweiher, gelaufen
wird bei jedem Wetter auRer bei Gewitter oder Sturm und bei Glatteis natirlich auch nicht.

Mit Handschuhen, Schal und Stirnlampe ausgerustet Walken wir tiber Stock und Stein durch
dunkle Walder, die Luft ist sooooo gut.

Ich wiinsche Allen ein gutes neues Jahr 2026 und freue mich Uber Interessierte, die unsere
Walkinggruppe verstarken méchten.

Eure Christine

Wir erstellen lhre

Einkommensteuererklarung!
Fur Mitglieder begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerCG.

O ©

Vorabberechnung des Erstellung der Prifung des
Steuerergebnisses Steuererklarung Steuerbescheids
Einlegung von Ganzjahrige steuerliche Beratung zur

Einspriichen Beratung Steuerklassenwahl

AKTUELL

Lohnsteuerhilfeverein e.V.
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Ski

Abteilungsleiter: Hans Freiberger
& 40 15 18, E-Mail: ski@djk-falke.de

Wirbelsiulen- und Skigymnastik, sowie Wandern und Eisstockschiefsen

Nach dem Jahr 2025, welches wir sportlich mit der Skigymnastik im Wechsel mit der Wir-
belsaulengymnastik verbracht haben, war es an der Zeit, auch einmal abzuschalten und die
sogenannte Skiweihnacht in der Falke Wirtschaft zu feiern. Neben den Leuten der Gymna-
stikabteilung waren auch die Wanderer und ein Teil der Eisstockschutzen dabei.

Bilder sprechen mehr als viele Worte, deshalb hier einige Aufnah-
men.
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Ski
Wandern mit Falke

Wandern am Samstag, 4. Oktober:

Wanderfiihrer: Hans Neumann.

Wanderroute war von Dottenheim nach Ipsheim.

Die Kurzwanderer liefen von Ipsheim bis zum Gasthaus Kreiselmeyer

Wandern am Freitag, 7. November:

Wanderfiihrerin: Gabi Hogerl.

Gewandert wurde von Feucht bis Altentann, Laufzeit 1, 5 Std.

Die Kurzwanderer fuhren bis Ochenbruck und liefen zum Gasthaus ,Weiles Kreuz® in Alten-
tann. Der Ruckweg war flr beide gleich.

Wandern am Freitag, 5. Dezember:

Wanderfiihrerin: Erika Thimling.

Gewandert wurde von Hartmannshof nach Haunritz, die Laufstrecke betrug 4 km. Mittages-
sen im ,Alten Fritz"“ in Haunritz.

Die Kurzwanderer gingen den gleichen Weg.

®Besser sehen.

Hannes Regitz 4x in Nirnberg
opticus sehbald ZABO'OPTIK brillenstudioost
ZiegelsteinstraBe 43 AuBerer Laufer Platz 12 UrbanstraBe 2 MoritzbergstraBe 45
Tel. 0911 -51 05 891 Tel. 0911 - 58 89 983 Tel. 0911 - 40 48 95 Tel. 0911 - 54 84 681
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‘ DIK FALKE - News

Wir bitten die Neuanmeldungen vorrangig uber Mitglieder-
Online Uber den nebenstehenden QR Code zu tatigen.

Da jede Neuanmeldung fehlerfrei an den BLSV weitergeleitet
werden muss, ist eine fehlerfreie und genaue Erfassung der
Neumitgliederdaten sehr wichtig.

Kinderfasching im Falkesaal statt.

gekauft werden.
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Am Sonntag, 8. Februar findet der traditionelle

Los gehts um 14.30 Uhr, Karten kénnen ab sofort
zu den Geschaftszeiten bei DJK Falke im Buro

Die diesjahrige Jahreshauptversammlung findet am 20. Marz 2026
um 19.30 Uhr im Falkesaal statt, die vorlaufige Tagesordnung findet
ihr auf Seite 6. Es ware toll, auch Uber den Sport hinaus Interesse an

Eurem Verein zu zeigen und dabei zu sein.

Wir wiinschen allen Mitgliedern und Freun-
den der DJK Falke ein frohes, gliickliches

und vor allem gesundes Jahr 2026!

Diese Ausgabe der Vereinsnachrichten ist die letzte, die per Post
an alle Mitglieder versendet wird. Sonst andert sich aber nichts. Bitte

beachtet die Hinweise auf Seite 8.
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BEI KURZSICHTIGKEIT

Wir machen’s maglich!

Gerhard Schweiger
und sein Team

- Augenoptikermeister 2ol
- staatlich gepriifter Augenoptiker S
Neues Sehgefiihl ohne .i;ﬂ:;;:r,;?mmmmmm’m :
Operation / Brille / Contactlinsen

durch moderne

StephanstraBe 35 - 90478 Niirnberg
Tel.:0911/4720097 www.optikschweiger.de



