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Es geht wieder los...

... zurück an den Start!



 60 Jahre 65 Jahre  75 Jahre
 Klaus Briesacher Erich Ilk   Günter Enzenhöfer
 Reimund Hauser Karsten Trappe  Peter Scheiderer
      Manfred Weber

So., 19.09.2021  10.30 Uhr Familiengottesdienst am Falkeplatz

Fr., 08.10.2021  19.30 Uhr Jahreshauptversammlung 2021

Sa., 05.02.2022   DJK Falke wird 100

30.09.-03.10.2022   DJK Bundeswallfahrt in Bamberg

bitte vorab noch einmal informieren, 
ob die Termine tatsächlich wie geplant stattfinden können

Redaktionsschluss nächste Vereinszeitung: 30. September 2021

Termine

Glückwünsche zum Geburtstag
 Geburtstage Juli - September

 80 Jahre 85 Jahre
 Manfred Berger Erika Sabitzer
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   FALKE NÜRNBERG E.V.
Mitglied des BLSV und des Hauptverbandes der Deutschen Jugendkraft Düsseldorf e.V.

Sportplatz und Vereinshaus:
Sudetendeutsche Str. 60, 90480 Nürnberg, 

Telefon 40 97 846 ,  Fax 40 87 07 01
Internet: http://www.djk-falke.de, E-Mail: info@djk-falke.de

Bürozeiten: Donnerstag 18 - 20 Uhr

Bankverbindung: Liga Bank Regensburg  (BLZ 750 903 00) Konto-Nr. 105 121 086
  IBAN: DE04 7509 0300 0105 1210 86, BIC: GENODEF1M05

Monatliche Beitragssätze: Erwachsene    16,- €
(seit 1.1.2019)  Kinder bis 14 Jahre    9,- €
   Jugendliche von 14 bis 18 Jahre  9,50 €
   Rentner, Passive, Azubis, Schüler, Studenten,
   Wehrdienst- und FSJ-Leistende über 18 Jahre 9,50 €
   Familienbeitrag ab 2 Personen  24,50 €   
   Bei Eintritt wird eine Verwaltungsgebühr von 5,- € erhoben.
   Rücklastgebühr bei ungerechtfertigter Rückbuchung: 5,- €

Bei Kündigung der Mitgliedschaft muss der Beitrag bis zum Jahresende bezahlt werden.

Abteilungen und Ansprechpartner

Cheerleading: Verena Adami, È0179 / 608 94 66, Cheerleading@djk-falke.de

Fußball: Daniel Hager, È0175 / 596 66 91, Fussball@djk-falke.de

Gymnastik: Rotraut Kraft, Ehemannstraße 9, 90459 Nürnberg, È0151 / 598 967 96

Handball: Petra Kokl, Hannbergerstr. 6a, 91093 Hessdorf
 È09 135 / 16 17, Handball@djk-falke.de

Kinderturnen: Jutta Lutz, Eisensteiner Str. 46, 90480 Nürnberg, 
   È49 28 64, 0176 - 618 46 305

Nordic Walking: Christine Seitz, Beim Grönacker 43, 90480 Nürnberg, È40 16 75

Schwimmen: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Nürnberg, È40 15 18

Ski: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Nürnberg, È40 15 18, Ski@djk-falke.de

Tischtennis: Hans-Joachim Schuster, È0911/ 35 29 36, Tischtennis@djk-falke.de

Volleyball: Petra Reiser, È40 32 86

Wirbelsäulengymnastik: Ingrid Merkl, È46 22 800
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Wort des 1. Vorsitzenden

Liebe Mitglieder,

in allen Vereinen ist der Sport über viele Monate zum Erliegen gekommen. Das hat nicht nur 
den Alltag unserer Vereinsangehörigen, die gerne ihre liebste Freizeitbeschäftigung ausge-
übt hätten, mitbestimmt, sondern auch unsere Vereinskultur geprägt. Wir alle hatten unter 
der neuen Situation zu leiden. Soziale Kontakte, die ein Vereinsleben kennzeichnen, fehlen 
und sind durch nichts zu ersetzen. Gott sei Dank hat sich auch unsere Befürchtung, viele 
Mitglieder zu verlieren, erfreulicher Weise nicht bewahrheitet. Seit März letzten Jahres ha-
ben nur wenige unseren Verein verlassen. Für diese Vereinstreue und Solidarität herzlichen 
Dank.

Insbesondere hat sich in dieser Zeit gezeigt, dass solides wirtschaften der Grundstock dafür 
ist, auch unvorhersehbaren Widrigkeiten trotzen zu können und einiger Maßen unbescha-
det durch die Pandemie zu kommen. Zwar musste die Pacht für das Vereinsheim verringert 
werden und Fixkosten wie Versicherungsbeiträge, Nebenkosten und Gebühren gnadenlos 
weitergezahlt werden. Andererseits konnte durch weniger Betriebskosten auch etwas ein-
gespart werden.
Die Vereine, die ohnehin bereits finanzielle Probleme hatten, sind hingegen umso mehr 
noch ins Schlingern geraten.
Dennoch konnten wir aber auch - mit engagiertem unermüdlichem Einsatz unserer Fuß-
baller und denen, die ohnehin immer zupacken - die Zeit nutzen und einige Projekte zur 
nachhaltigen Steigerung der Attraktivität unseres Vereins realisieren.

Es ist eine Freude zu sehen, wie sich nun wieder - vor allem jugendliche - Sportler auf dem 
Falkeplatz tummeln und fast schon normal und unbeschwert dem Ball hinterher jagen, ange-
trieben von unseren nach wie vor hochmotivierten Übungsleitern, natürlich immer noch unter 
Einhaltung aller gebotenen Regeln.

Bei aller Freude über das „Wiederanfahren“ wollen wir dennoch nicht übermütig werden, wir 
sind noch nicht ganz über den Berg. Ein nochmaliger Lockdown hätte verheerende Auswir-
kungen. Verspielen wir also nicht das bisher Erreichte, gehen wir rücksichtsvoll miteinander 
um und passen wir aufeinander auf. Herbst und Winter werden vermutlich nochmals die 
Gradmesser.

Nichtsdestotrotz wünsche ich uns allen einen schönen erholsamen Sommer mit Augenmaß. 
Den haben wir uns redlich verdient.

Besonders freue ich mich mit meinen Vorstandskollegen auf ein Treffen mit Ihnen / Euch im 
Biergarten oder in der Wirtschaft, bei dem wir wieder über alte Zeiten, unser 100-jähriges 
Jubiläum nächstes Jahr und eine hoffentlich rosige Zukunft plaudern können.

Ihr / Euer
Michael Reiser
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Kunstrasen bei DJK Falke

Vor einem Jahr noch nicht viel mehr als ein Traum, seit einigen Monaten schon Rea-
lität und an Stelle des ehemaligen Hartplatzes auf dem DJK Falke Sportgelände zu 
bestaunen: Der Kunstrasenplatz bei DJK Falke. Damit wurde eine lang vermisste 

Trainingsmöglichkeit geschaffen, mit der sich auch längere Schlechtwetterperioden gut 
überbrücken lassen. 

Zwar löst auch ein Kunstrasenfeld nicht alle Probleme unseres Vereins, doch kann man im 
Fall der DJK Falke ohne Übertreibung von einem Meilenstein der Vereinsgeschichte spre-
chen - mindestens doch einem Meilenstein für die Fußballabteilung.

Ohne Frage war das Projekt mit sehr viel Aufwand verbunden, nicht nur was den Arbeitsauf-
wand betrifft. Deswegen sind wir auch was den finanziellen Teil betrifft nach wie vor auf Ihre 
und eure Mithilfe angewiesen und freuen uns über Spenden aller Art.

Bitte benutzen Sie für Spenden unser Vereinskonto bei der Liga Bank Regensburg:

IBAN: DE04 7509 0300 0105 1210 86, BIC: GENODEF1M05

Bitte geben Sie als Verwendungszweck an:

„Spende Kunstrasen“ 
Auf Wunsch stellen wir auch gerne eine Spendenquittung aus. Ebenso können die Spender 
auf Wunsch namentlich in einer der nächsten Ausgaben veröffentlicht werden.

Allen Spendern und Unterstützern im Voraus ein herzliches Vergelt‘s Gott!

Wir bedanken uns recht herzlich bei der 
Zukunftsstiftung der Sparkasse Nürnberg 

für die Spende für unseren Kunstrasenplatz
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

elektro-
 rupprecht

90480 nürnberg
zerzabelshofer hauptstr. 11
telefon 40 46 76
fax 4 09 79 23
handy 0160 97 54 90 57

Nachdem die Jahreshauptversammlung im Juni noch nicht wie erhofft stattfinden 
konnte und noch einmal verschoben werden musste, ist mittlerweile ein neuer Er-
satztermin gefunden. Wir bitten alle Mitglieder, sich in den Tagen davor auf unserer 

Homepage www.djk-falke.de zu informieren, ob die JHV wie geplant stattfinden kann oder 
erneut abgesagt wird. In Ausnahmefällen kann auch donnerstags von 18:00 bis 19:00 Uhr 
im Geschäftszimmer angerufen werden. Die Entscheidung der Durchführung bzw. Absage 
der JHV wird jedoch nicht vor Ende September 2021 fallen.

Am Freitag, den 8. Oktober 2021 um 19:30 Uhr findet
im FALKESAAL, Sudetendeutsche Str. 60, 90480 Nürnberg die 

90. ordentliche Jahreshauptversammlung der DJK Falke e. V. statt

Dazu laden wir satzungsgemäß alle Mitglieder ein.

Vorläufige Tagesordnung
der 90. Jahreshauptversammlung der DJK Falke

1. Eröffnung und Begrüßung
2. Ehrungen
3. Genehmigung des Protokolls der 89. JHV  
4. Berichte des 1. Vorsitzenden, des Hauptkassierer und der Revisoren
5. Kurzberichte der Abteilungen
6. Aussprache zu den Berichten
7. Entlastung des Vorstandes
8. Beschluss über die Einführung eines Spartenbeitrages (Cheerleading) 
9. Organisation des 100-jährigen Jubiläums 2022
10. Bildung eines Wahlausschusses
11. Neuwahlen und Bestätigungen
12. Behandlung eingegangener Anträge
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

Anträge müssen bis spätestens 01. Oktober 2021 (24:00 Uhr) schriftlich beim 1. Vorsitzen-
den Michael Reiser, Sudetendeutsche Str. 60, 90480 Nürnberg, eingegangen sein. Über 
später eingegangene Anträge kann nicht entschieden werden. 

Stimmberechtigt sind alle Vereinsmitglieder ab 16 Jahre.

Michael Reiser, 1. Vorsitzender

Zu TOP 8
Beschluss über die Einführung eines Spartenbeitrages (Cheerleading)
In der Abteilung Cheerleading werden Kosten (z.B. für die Reisen zu Events, Kostüme…), 
die durch die regulären Vereinsbeiträge, durch Sponsoren oder Spenden nicht gedeckt wer-
den können, auf die Spartenmitglieder umgelegt.
Die Beträge wurden in der Vergangenheit von den Abteilungsverantwortlichen eingesam-
melt, was mit einem nicht unerheblichen Zeitaufwand verbunden war. 

Ab dem 01.01.2022 soll nun ein monatlicher Spartenbeitrag von

	 -	3,00	€	für	Kinder	und	Junioren(innen)	bis	18	Jahre	und
	 -	5,00	€	für	Erwachsene	über	18	Jahre

erhoben werden, der gleichzeitig mit den Vereinsbeiträgen eingezogen wird. Der Sparten-
beitrag wird vollumfänglich der Abteilung gutgeschrieben.
Gem. § 6, Nr. 6, Buchstabe d unserer Vereinssatzung ist die Festsetzung von Vereinsbeiträ-
gen der JHV vorbehalten.

Zu TOP 11
Neuwahlen und Bestätigungen
Der Vorstand möchte noch einmal eindringlich unsere Mitglieder dazu motivieren und auf-
zurufen, sich in der Vereinsführung zu engagieren. Für alle Verantwortlichen verringert sich 
der persönliche zeitliche Aufwand enorm, je mehr sich hier einbringen. 

Im Sportbereich suchen wir eine(n) Verantwortliche(n) der/die abteilungsübergreifend unse-
re Sportangebote und die Belegung der Sportstätten koordiniert und neue Sportangebote 
generiert. Für den Fortbestand und die Weiterentwicklung unseres Vereins ist es enorm 
wichtig, dass wir unser Angebot im sportlichen Bereich ausbauen bzw. erweitern.

https://www.myteamshop.de/djkfalke

Schaut doch einmal vorbei...
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Unnützes Wissen Teil XV - Countdown

Nur noch etwas mehr als ein halbes Jahr bis zum Start der Feierlichkeiten im Rahmen 
des großen Ereignisses: Die DJK Falke wird 100 Jahre alt. Der Countdown also 
läuft. Passend dazu die Folge 15 der Serie ‚Unnützes Wissen‘ über Countdown:

- Countdown bedeutet aus dem englischen übersetzt herunterzählen oder zurückzählen.

- Der Countdown ist die getaktete Bekanntgabe der bis zum Eintreten eines bestimmten 
Ereignisses noch fehlenden Zeitspanne.

- Der Countdown wurde erstmals im Science-Fiction-Stummfilm Frau im Mond (1929) von 
Fritz Lang inszeniert; darin geht es um den Versuch, mit einer Rakete zum Mond zu flie-
gen, um dort Rohstoffe zu erschließen. Lang stand vor der Frage, wie man die Spannung 
vor dem Abheben der Mondrakete „Friede“ ohne Spezialeffekte und ohne Geräusche dar-
stellen könnte. Fritz Lang gilt damit als Erfinder des Countdowns.

- Den Countdown gibt es fast immer bei Raketenstarts, wo vor dem Startvorgang zahlreiche 
Kontrollen nach einem festgelegten Plan in einem engen Zeitfenster untergebracht wer-
den müssen. Die kritischen Prüfungen müssen zu einem bestimmten Zeitpunkt vor dem 
Abheben der Rakete positiv abgeschlossen sein, ansonsten führt dies zum Anhalten oder 
Abbruch des Countdowns. Je nach Komplexität beginnt der Countdown wenige Minuten 
(Start kleiner ballistischer Raketen) bis 7 Tage (bemannte Starts) vor dem geplanten Start-
zeitpunkt.

- Das laute Herunterzählen der letzten Sekunden vor Raketenstarts ist nur typisch für die 
westliche Welt, russische Raketen starten ohne lautes Herunterzählen.

- Eine der sonst bekanntesten Anwendung für Herunterzählen der Zeit sind Kurzzeitwecker, 
wie sie in fast jedem Haushalt zu finden sind. Ihr Ursprung findet sich jedoch in frühen 
Formen der Zeitmessung, zum Beispiel der Sanduhr.

- Auch vor dem Beginn von anderen großen Ereignissen werden Countdowns gestartet, 
beispeilsweise dem Start der Olympischen Spiele oder dem Beginn des neuen Jahres.

- In vielen Ländern sind Verkehrsampeln mit Countdownzählern ausgestattet, die die Rest-
dauer der Rot- bzw. Grünphase anzeigen.

- Manche Armbanduhren, vor allem Digitaluhren, enthalten einen Nullzählalarm. Dabei wird 
nach dem Ablauf des eingestellten Zeitraumes ein Alarm ausgelöst.

Ziegelsteinstraße 43
Tel. 0911 - 51 05 891

Moritzbergstraße 45
Tel. 0911 - 54 84 681

Urbanstraße 2
Tel. 0911 - 40 48 95

Äußerer Laufer Platz 12
Tel. 0911 - 58 89 983
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Wir beabsichtigen im Juli 2021 endlich wieder das Deutsche Sportabzeichen abzu-
nehmen. 

Die Termine:

Jeweils Mittwoch, ab 17:00 am Sportplatz des Neuen Gymnasiums

07. Juli
14. Juli
21. Juli
28. Juli

Voraussetzung ist ein Inzidenzwert unter 50!
Wir bitten alle Teilnehmer die bekannten Hygieneregeln zu beachten!

Eure Prüfer Andreas, Gerhard, Karl, Manfred

Sportabzeichen 2021

Trattoria Limoncello
Pietro Sbrandolino

Sudetendeutsche Str. 60 - 90480 Nürnberg - 0911/71524885

Liebe Gäste,

außer italienischen Spezialitäten bieten wir Ihnen auch fränkische 
Köstlichkeiten, ob in unserem gemütlichen Gastraum, im schat-

tigen Biergarten oder im Saal für größere Feierlichkeiten.

Unsere Öffnungszeiten sind:

Dienstag - Sonntag  durchgehend 11.30 - 22 Uhr
Montag Ruhetag

Wir freuen uns, im Rahmen der Hygienevorschriften 
wieder Gäste bewirten zu können.

Gerne kümmern wir uns um Ihre großen und kleinen 
Feierlichkeiten und gehen auf Ihre Wünsche in der 

Menüplanung ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Ihr Vereinswirt Pietro.
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Cheerleading
Abteilungsleiterin: Verena Adami
È0179 / 608 94 66, Email: Cheerleading@djk-falke.de

Endlich wieder Präsenztraining!

Als am 17.05.2021 die Nachricht kam, dass wir vorerst wieder mit 
den unter 14-jährigen trainieren dürfen, war die Begeisterung groß. 
Nach Monaten des Online-Trainings haben sich alle Trainer und Ak-
tiven enorm gefreut, sich endlich mal wieder live zu sehen. Auch wenn erstmals nur unsere 
Kleinsten und einige Juniors in den Trainingsbetrieb starten durften, freuten sich alle, ein 
Stück Normalität zurück zu bekommen.

Am 27.05.2021 konnten wir die übrigen Altersklassen darüber informieren, dass das Training 
nun auch wieder für alle anderen mit Kontakt stattfinden darf. Die ganze Abteilung konnte 
es kaum abwarten, in den Trainingsbetrieb zu starten. Selbst der Fakt, dass sich Juniors 
und Seniors zweimal wöchentlich testen müssen und Kontaktsport nur mit Maske erlaubt ist, 
konnte die Vorfreude nicht trüben. Mittlerweile wurden die Regelungen ein wenig gelockert, 
doch unser Trainerteam hat beschlossen aus Sicherheitsgründen weiterhin im Kontaktsport 
mit Masken zu trainieren und bis auf weiteres 1x wöchentlich einen Schnelltest von Juniors 
und Seniors zu verlangen. 
Wir hoffen, dass durch diese Vorsichtsmaßnahmen die Mitglieder unserer Abteilung gesund 
bleiben und alle weiterhin fleißig zusammen trainieren können.

Neue Airtracks
Passend zur Rückkehr in den Trainingsbetrieb haben unsere Coaches entschieden in neue 
Airtracks für die Abteilung zu investieren. 

Für alle zum Verständnis: 
Airtracks sind mit Luft gefüllte Turnmatten, die das Turnen durch die Federung erleichtern.

Insgesamt haben wir zwei neue Airtracks mit einer Länge von 5 und 8 Metern angeschafft, 
um verschiedenste Turnelemente zu trainieren. Die beiden Matten können miteinander ver-
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bunden werden, sodass man insgesamt eine Länge von 13m erreicht. Die 
Freude in allen Teams war groß und keiner konnte es abwarten die neuen 
Matten zu testen. So wurden sie direkt nach der Lieferung aufgepumpt und 
auf dem Fußballplatz in Betrieb genommen.

Bereits die letzten Trainingseinheiten haben gezeigt, dass sich die Anschaffung der beiden 
Airtracks gelohnt hat und ein Fortschritt im Turnen bei unseren Mädels zu erkennen ist.

Wir hoffen, dass nun auch alle anderen Abteilungen gut in den Trainingsbetrieb starten und 
einen Schritt zurück in den normalen Alltag machen können.

Bleibt weiterhin alle gesund.
Eure Blue Diamonds Cheerleader 

Sicher � Diskret � Neutral
Sicherheitsberatung - Objektschutz - Detektei

Observationen - Veranstaltungen u.v.m.

Breslauer Straße 396 � 90471 Nbg. � 0911-98801230
info@sicherheitsdienst-nuernberg.net

www.sdn-sicherheitsdienst.de
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Fußball
Abteilungsleiter: Daniel Hager
È0175 / 596 66 91, Email: Fussball@djk-falke.de

Abteilungsleitung

Hallo zusammen,

nun ist er also tatsächlich da. Der Abbruch der Saison 2019 / 2020 / 2021. Leider sanken die 
Inzidenzwerte nicht früh genug, sodass eine Durchführung der restlichen Spiele nicht mehr 
möglich war.
Somit muss unsere 1. Mannschaft tatsächlich - auf Grund eines um 0,01 schlechteren 
Quotienten - in die Kreisklasse absteigen. Lange hat unser Abteilungsleiter Daniel Hager 
in diversen Internetveranstaltungen um eine Aussetzung der Regelung gekämpft. Am Ende 
fehlten ihm aber leider die Mitstreiter und die Vereine sprachen sich mehrheitlich für die An-
wendung der Quotientenregel, inklusive 
Abstieg, aus.
Für die Jungs und den Verein ist die-
se Situation absolut ärgerlich, war man 
doch vor dem Lockdown auf einem wirk-
lich guten Weg, die Klasse zu halten. 
Nun gilt es, den Ärger in positive Energie 
umzuwandeln und mit voller Kraft in die 
sicherlich nicht einfache Kreisklassen-
saison zu starten.

Das genaue Gegenteil zeigt sich bei 
unserer 2. Mannschaft, die durch die 
Anwendung der Regelung den direkten 
Wiederaufstieg erreicht hat. Herzlichen 
Glückwunsch an die Jungs und die 
Trainer Gerald Hopf und Kevin Lau, die 
gleich in ihrem ersten gemeinsamen 
Jahr, das ausgegebene Ziel souverän 
erreicht haben.
Nächstes Jahr dürfen unsere beiden 
Mannschaften somit zum einen in der 
Kreisklasse 4, zum anderen in der A-
Klasse 6 auf Punktejagd gehen. Beginn 
der neuen Saison ist der 08.08.2021. 
Der genaue Spielplan steht zum jetzigen 
Zeitpunkt leider noch nicht fest.
Der Kader bleibt nach jetzigem Stand 
auch zusammen. Ein starkes Zeichen, 
welches den Zusammenhalt der Mann-
schaft deutlich macht. Lediglich unser 
Flügelflitzer Ara hängt die Fußballschuhe 
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vorrübergehend an den Nagel. Wir wünschen ihm alles Gute und hoffen, dass 
er irgendwann den Weg zurück zu uns findet. Neuzugänge sind auch schon in 
der Hinterhand. Diese werden wir Euch in der nächsten Ausgabe vorstellen. 
Was Falke aktuell tatsächlich fehlt, ist ein Torwart für die 1. Mannschaft. Wer 
also jemanden kennt, der jemanden kennt, der jemanden kennt, der das Tor gerne sauber 
hält, sind wir über jeden Trainingsgast und Hinweis dankbar.

Ebenfalls händeringend gesucht werden Jugendtrainer. Der Zulauf im Nachwuchsbereich ist 
gerade sehr hoch. Um die aktuell sehr gute Jugendarbeit auch weiterhin auf diesem Niveau 
zu halten, benötigen wir dringend Unterstützung. Auch Interessenten, die gerne als Co-Trai-
ner oder Unterstützer im Trainingsbetrieb arbeiten möchten, sind gerne gesehen. 
Ihr seht, der Bedarf an helfenden Händen ist im Fußballbereich sehr hoch. Wir wissen aber, 
dass wir das gemeinsam packen werden und freuen uns auf Eure Unterstützung.
Nun heißt es, alle Kräfte zu bündeln, die Vorbereitung zu nutzen und direkt gut in die neue 
Saison zu starten. Die Mission Wiederaufstieg und Klassenerhalt werden viel Kraft kosten!

Bis dahin alles Gute!
BB

Alte Herren

sie ist wieder vorbei die Zeit, in der wir in den guten alten Zeiten schwelgen mussten. Ab 
jetzt werden wieder neue Geschichten geschrieben, in denen wir irgenwann in der Zukunft 
einmal schwelgen können. Zumindest vorerst. Die Frage wie lange und ob wir zum Ende 
des Jahres noch einmal mit Beschränkungen leben müssen, blenden wir an dieser Stelle 
aber einmal aus.

Los ging es ab Juni wieder mit dem Training auf Falke. Zuerst noch mit besonderen Regeln 
wie Anmeldung und vorherigem Test, seit Mitte Juni auch wieder ohne. Auch die ersten drei 
Spiele sind für Juli schon angesetzt, allesamt auswärts gegen Mühlhof, Sparta Noris und 
Kleinschwarzenlohe. Mehr werden mit aller Voraussicht folgen. Bald wird sich also zeigen, 
wie  die Spieler und die Mannschaft den Lockdown und die lange Ruhepause verkraftet und 
überstanden haben. Hoffentlich nicht schlechter als unsere Gegner.
Da mittlerweile auch der wichtigste Termin des Jahres, unsere Weihnachtsfeier, für den De-
zember terminiert ist, steht einer erfolgreichen zweiten Jahreshälfte nichts mehr im Wege.

In der nächsten Ausgabe werden wir ausführlich über alle Geschehnisse berichten. Bis da-
hin bleibt die wichtigste Message: We are back - die Alten Herren sind zurück.

- CF -
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A-Junioren: Ambition oder Frustration?

Es war eine lange Pause. Viel zu lang und sehr anstrengend. Egal, ob wir es 
jetzt Wellenbrecher-Shutdown, Lockdown-Light oder später Osterruhe und 

schließlich Bundesnotbremse nennen, das Ergebnis ist dasselbe: Junge und alte Amateur-
fußballer konnten monatelang ihrem liebsten Hobby nicht nachgehen und gerade für unsere 
Jugendmannschaften war diese Situation extrem frustrierend.

Bei der A-Jugend haben wir viel versucht, um die Motivation irgendwie aufrecht zu erhalten. 
Trainingspläne mit Laufeinheiten, die Läufe in der Gruppe teilen, gemeinsame Kraft-Work-
outs bei Zoom… Doch das funktionierte eben über so lange Zeit nicht wirklich, weil es kein 
Ziel gab, keinen absehbaren Termin, auf den man sich hätte vorbereiten können, um am Tag 
X wieder startklar zu sein.

Trotzdem war es irgendwie so, dass Teile der Mannschaft in der Zeit besser zueinander 
gefunden haben, sich die Freundschaften intensiviert haben oder auch mal beim gemein-
samen Online-Gaming die komplette Gruppe eskaliert. Was in so einer Pandemie eben alles 
passiert…

Uns ist es trotz allem gut gelungen, Kommunikation und Stimmung virtuell recht hoch zu 
halten, sodass zum Trainingsauftakt, als wir endlich getestet und startklar wieder auf den 
Rasen durften, 17 Spieler zum Training begrüßen konnten. Beachtlich für eine A-Jugend in 
der Kreisgruppe nach über einem halben Jahr Pause!
Die Zahl wird freilich etwas aufgehübscht durch unsere U20 - Spieler, die dank der neuen 

DIE RICHTIGE ENTSCHEIDUNG FÜR DEINE ZUKUNFT –
AUSBILDUNG ZUM GERÜSTBAUER BEI SCHÜTTLER GERÜSTBAU GMBH

www.schuettler-geruestbau.de  | bewerbung@schuettler-geruestbau.de
Wetzlarer Straße 13  | 90427 Nürnberg  | 0911/4313660

1.000€
PRO MONAT

1. LEHRJAHR

1.100€
PRO MONAT

2. LEHRJAHR

1.400€
PRO MONAT

3. LEHRJAHR

schuettler_geruestbau Schüttler Gerüstbau GmbH

FÜR SENKRECHTSTARTER 
LEHRBERUF GERÜSTBAUER
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Regelung des BFV auch noch eine weitere Saison in der A-Jugend spielen 
dürfen und da auch engagiert und ambitioniert dabei sind. Zum Hintergrund: 
Es dürfen pro Spiel maximal drei U20-Spieler eingesetzt werden, solange sie 
weniger als vier Spiele in der Herrenmannschaft absolviert haben. Wir gehen 
davon aus, dass wir da in Absprache mit unseren Herrenmannschaften eine gute Regelung 
finden, dass die Spieler zum einen schon Erfahrungen im Trainings- und Spielbetrieb der 
Herren sammeln können und trotzdem auch der U19 noch zur Verfügung stehen.

Und was dürfen wir jetzt von dieser Mannschaft erwarten? Zugegeben, die ersten vier Wo-
chen Training sahen nicht immer vielversprechend aus, man merkt die Pause sowohl im 
athletischen als auch im technischen und taktischen Bereich. Doch prinzipiell stimmen Ehr-
geiz und Bereitschaft, so dass wir noch optimistisch davon ausgehen, eine Mannschaft ins 
Rennen zu schicken, die auch die vorderen Plätze angreifen kann. Ob das Wunschdenken 
bleibt, werden die Testspiele zeigen. Die Vorfreude ist definitiv bei Spielern und Trainern 
riesig!

- SP -

D-Junioren

Seit Anfang Juni rollt bei uns wieder regelmäßig der Ball. Erfreulicherweise sind alle Spieler 
nach der langen Pause wieder zum, zunächst kontaktlosen, Training erschienen. Mittler-
weile ist auch reguläres Training mit Körperkontakt wieder erlaubt und wir freuen uns sehr 
über die weiterhin hohe Trainingsbeteiligung. Auch einige Neuzugänge durften wir seit dem 
Restart bereits begrüßen. 

Nun gilt es den Blick auf die neue Saison zu richten. Aus dem aktuellen Kader werden rund 
10 Kinder mit Jahrgang 2008 in die C-Jugend wechseln. 
Der 2009er Jahrgang bleibt in der D-Jugend und wird mit 18(!) Kindern aus der E-Jugend 
verstärkt. 

Es wird eine Herausforderung, aus dem großen Kader schnellstmöglich eine Einheit zu for-
men, um dann die neue Saison in Angriff zu nehmen. 
Wir freuen uns sehr drauf!

Das Trainerteam 
Stephan Rollbühler, Stefan Dilfer & Fabian Karl
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Hans-Joachim Schuster
È0911/35 29 36, E-Mail: Tischtennis@djk-falke.de

Es ist unser Job...
....
A L L E S

LOMA SPORT GMBH
Moritzbergstraße 40
90482 Nürnberg
Tel. 09 11 / 50 30 22
Fax 09 11 / 5 04 85 22

Auch für Werbepartner
bedrucken wir T-Shirts,
Sweat-Shirts etc., nach Ihrer
Vorlage oder wir erstellen
ein Logo nach Ihren
Wünschen.

Besonders günstige Angebote
und Auslauf-Ware haben
wir immer auf Lager-----
Ein unverbindlicher Anruf
rentiert sich.....

LOMA SPORT GMBH
Friedrich-Ebert-Straße 2
91781 Weissenburg
Tel. 0 91 41 / 7 19 90
Fax 0 91 41 / 9 27 58

Wie in den letzten Vereinsnachrichten berichtet, hatte sich der Bayerische Tischten-
nisverband schon im Februar in etwa bei Saison-Halbzeit dazu entschossen, die 
laufende Saison 2020/2021 abzubrechen und die Spielzeit für ungültig zu erklä-

ren.

Mittlerweile stehen die Gruppeneinteilungen für einen möglichen Neustart zur Saison 
2021/2022. Danach sind beide Mannschaften wie auch vorher in der Bezirksklasse D in 
einer 9er und einer 10er Gruppe zu finden. Auf den Spielplan und die Bekanntgabe der 
Termine warten wir gespannt.

Bis bald, Eure Tischtennis-Abteilung
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Naturerlebnis & Umweltbildung vereint -
der Waldpfad im Tiergarten Nürnberg. Dieses und 
weitere Zukunftsprojekte der Sparkasse Nürnberg
unter www.s-magazin.de/zweihundert

Weil’s um unser Klima geht.

Weil’s um mehr
als Geld geht.

07200_A_LWK_A5.indd   1 20.05.21   17:21
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Kinderturnen
Abteilungsleiterin: Jutta Lutz, Eisensteiner Str. 46, 90480 Nürnberg
È0911 - 49 28 64, 0176 - 618 46 305

In der
Scharrerschule, untere Turnhalle

findet jeden Mittwoch (außer in der Ferienzeit) unser Kinderturnen statt.

Nach den Pfingstferien sind wir bei trockenem Wetter 
am NGN-Sportplatz

Mitmachen können alle Kinder im Alter zwischen

3-6 Jahren in der 1. Gruppe von 17.00 - 18.00 Uhr

und

6-9 Jahren in der 2. Gruppe von 18.00 - 19.00 Uhr.

Wenn es die Zahlen zulassen startet das Kinderturnen wieder 
nach den Sommerferien in der Scharrerschule.

Ansprechpartner: Jutta Lutz, Tel. 49 28 64 oder 0176 - 618 46 305
 Sandra Glauber, Tel. 490 290 96 oder 0171 - 707 00 32
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Schwimmen
Abteilungsleiterin: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 
90480 Nürnberg, È40 15 18

L iebe Schwimmfreunde,

seit 12. Juni ist das Hallenbad Langwasser nun wieder geöffnet. Wir genießen das Schwim-
men und auch das Duschen, natürlich unter Beachtung der gültigen Hygienevorschriften. 
Ein Mund-Nasen-Schutz ist Pflicht bis zum Beckenrand!
Ferienschwimmen: In den ersten 3 Ferienwochen ist das Langwasserbad wegen Revision 
geschlossen. 
Für den 25.8., 1.9. und 8.9. habe ich je eine 50 m Bahn beantragt.
Wir treffen uns jeweils mittwochs um 20.45 Uhr in der Eingangshalle.

Eure Rosi

Castellstraße 10

90451 Nürnberg

Tel  0911 642 68 28

Fax 0911 642 68 27

info@schusterdruck.de

www.schusterdruck.de

IHRE DRUCKEREI IN EIBACH



Nr. 3/2021 21

Nordic Walking
Abteilungsleiterin: Christine Seitz, Beim Grönacker 43, 
90480 Nürnberg, È40 16 75

Apothekerin Eva-Maria Lammers e. Kfr.

 Montag - Freitag Samstag
 8.00 - 19.00 Uhr 8.00 - 14.00 Uhr

www.goldbach-apo.de

 Zerzabelshofstraße 25 Zerzabelshofer Hauptstraße 22
 90478 NÜRNBERG 90480 NÜRNBERG

 Telefon (09 11) 46 46 47 Telefon (09 11) 48 08 38 30
 Telefax (09 11) 46 77 47 Telefax (09 11) 48 08 37 10

 info@goldbach-apo.de info@goldbach-apo-zabo.de

L iebe Nordic Walking Freunde,

das lange Warten hat endlich ein Ende genommen, wir dürfen ab dem 14.06.21 den Wald 
wieder gemeinsam unsicher machen.
Wir treffen uns wie gewohnt in der Sommerzeit immer montags um 18.15 Uhr am Tiergar-
ten.

Leider ist unsere Gruppe ganz schön geschrumpft und wir würden uns über Zuwachs freu-
en. Es ist jeder willkommen, auch wenn er nicht bei DJK Falke Mitglied ist.
Bis bald, ich hoffe wir sehen uns....

Eure Christine
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Gymnastik
Abteilungsleiterin: Rotraut Kraft, Ehemannstraße 9, 
90459 Nürnberg, È0151 / 598 967 96

Unsere Sportstunden sind:

Seniorengymnastik

 Montag, 10.00 - 12.00 Uhr Falkesaal,  Sudetendeutsche Str. 60

Wir machen keine Ferien, alle Gymnastikstunden laufen das ganze Jahr durch.

Friseursalon
Blomenhofer

Wohnstift am Tiergarten
Bingstr. 30

90480 Nürnberg
Telefon 09 11/ 40 30 205

 Öffnungszeiten: Dienstag- Freitag:  8.00 - 17.00 Uhr
  Samstag:  8.00 - 12.00 Uhr

auch Hausbesuche möglich
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Ski
Abteilungsleiter: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12
90480 Nürnberg, È40 15 18, E-Mail: Ski@djk-falke.de

Langsam ebben die Wellen ab …

In den letzten Vereinsnachrichten hatte ich noch von den verschiedenen Wellen der Corona 
Pandemie berichtet und den Einschränkungen die uns auferlegt wurden. Die Beurteilung 
welche Maßnahmen einzuhalten sind, waren an den Inzidenzwerten gekoppelt. Da Nürn-
berg lange Zeit bei einem Wert über 100 lag, konnten wir weder Sport noch etwas gemein-
schaftliches unternehmen. Die strengen Regeln hatten jedoch dazu geführt, dass langsam 
die Werte besser wurden. Aktuell liegt Nürnberg bei einem Wert von ca. 12, und damit ist 
es uns wieder möglich gemeinsam Sport zu treiben und die Vereinsgaststätte zu besuchen, 
egal ob im Biergarten oder im Lokal. Die Skigymnastik findet derzeit im Falkesaal statt, ob 
die Halle 1 im Neuen Gymnasium genutzt werden kann muss noch geklärt werden. Eine 
Belegung wird für uns frühestens nach den Sommerferien in Betracht gezogen. Wir haben 
uns mit der Gruppe der Tänzer abgesprochen, dass wir von 18 bis 19 Uhr den Saal belegen 
und die Tänzer ab 19.15 Uhr den Falkesaal benutzen können. Auch wenn es möglich wäre 
die Gymnastik während der Ferienzeit durchzuführen, haben wir trotzdem beschlossen, den 
Dienstag für unsere kleinen Radtouren zu nutzen. Treffpunkt dienstags 16 Uhr am Markt-
platz in Zabo (Adam-Reitenspieß-Platz). Es gibt wieder 2 Gruppen von Radlern. 
Ein Blick zurück zu den Radtouren, die wir ab Mai unternommen haben: 
Nachdem wir aufgrund der Coronavorschriften keinen Biergarten besuchen konnten, sollte 
jeder etwas zum Essen und Trinken mitnehmen. Wir dachten, wir finden bestimmt ein Plätz-
chen wo wir eine Pause machen können, mit Maske und entsprechendem Abstand. Das 
erste Ziel war das Steinbrüchlein, hier war der Aufenthalt zwar verboten, aber irgendwie 
konnten wir uns kurz aufhalten. Am nächsten Dienstag fuhren wir erstmals über die neue 
Brücke über die Autobahn A9. Ziel zur Brotzeit war der Birkensee. Hier waren Sitzmöbel zur 
Benutzung vorhanden. Der nächste Radausflug führte uns nach Malmsbach, in der Hoff-
nung einen offenen Biergarten zu finden – Fehlanzeige.

Der Ort hatte jedoch einen schönen öf-
fentlichen Platz, wo wir vespern konnten 
(siehe Bild). 

Zur nächsten Tour hatten wir uns den 
Biergarten am Bruckkanal ausgesucht. 
Und hatten Erfolg. Es waren zwar eini-
ge Formalitäten zu erfüllen, wir konnten 
jedoch im Biergarten einen schattigen 
Platz finden. 
Der nächste Dienstag war problema-
tisch. Es waren Gewitter angesagt, von 
uns glaubte jedoch keiner daran und so 
traf man sich am Marktplatz in Zabo um 

16 Uhr. Kaum angekommen ging der Regen und das Gewitter auch schon los. Wird schon 
nicht so lange dauern, dachte man. Nach einer Stunde war es besser und wir fuhren los. 
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Besser, jedoch nicht dauerhaft. Bis zur Großen Straße beim Dut-
zendteich kamen wir und es wurde wieder schlechter. Das war der 
Grund, unsere letzte Radtour vorzeitig abzubrechen, wir fuhren alle 
wieder nach Hause.

Hans Freiberger

Wandern mit Falke

Endlich können wir wieder gemeinsam hinaus in die Natur und durch unsere schöne frän-
kische Landschaft wandern. Die Verständigung hat durch die Unterstützung Aller sehr gut 
funktioniert. Obwohl durch die kurzfristige Festlegung des Termins Einige bereits andere 
Verpflichtungen hatten, waren wir am Ende im Zug nach Hersbruck 19 Wanderer. Alle gut 
ausgerüstet gegen den angesagten Regen. Doch als wir unsere Wanderung in Hersbruck 
begannen, hatten wir eine finstere Wolkenwand im Rücken und vor uns zeichnete sich be-
reits am Himmel gutes Wetter ab. Gut gelaunt, wanderten wir Richtung Deckersberg und 
zweigten vor Egensbach in Richtung Happurg ab. Doch nach einiger Zeit stellten wir fest, 
dass der Weg uns in einem Bogen in die falsche Richtung führte. Ich dachte kein Problem. 
Wir nehmen die nächste Abzweigung in Richtung Happurg, aber leider gingen alle Abzwei-
gungen nur ein Stück zu irgendwelchen Grundstücken oder Äckern und endeten dort. So 
mussten wir einen großen Bogen laufen, bis wir dann endlich auf eine Straße kamen, die 
uns in Richtung Happurg führte. Bedingt durch diesen Umweg mussten wir eine Stunde län-
ger laufen, als geplant. Es kam noch dazu, dass  die Sonne nun ungehindert auf uns schien, 
was uns zusätzlich anstrengte. Wir waren alle froh, als wir das Terrassen - Restaurant am 

Happurger See erreicht hatten. Auf der 
Terrasse direkt am See im Schatten 
unter Sonnenschirmen mit Blick auf die 
Houbirg erholten wir uns dann gut. Das 
gute Essen hatte auch dazu beigetragen, 
dass wir nach einer langen Mittagspau-
se gemeinsam in guter Stimmung auf-
brachen. Wir gingen zum oberen Ende 
des Sees und überquerten auf Holzbrü-
cken die verschiedenen Zuflüsse des 

Sees. Auf dieser Seite des Sees wan-
derten wir gemütlich bis nach Happurg. 
In Happurg teilten wir uns auf. Während 
ein Teil direkt weiter zum nächsten Zug 
ging, kehrte der andere Teil in einer 
schönen Gartenwirtschaft ein und ließ 
so den anstrengenden schönen Wan-
dertag ausklingen.
Ich nehme an, dass sich alle, wie ich, 
auf die nächste Wanderung freuen. 
Aichazandt in der Oberpfalz ist unser 
nächstes Ziel.
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Die nächsten vorgesehenen Wandertermine:

Mittwoch, 7. Juli 9:20  Uhr am  S – Bahnhof Gleißhammer
Mittwoch,  4. August 9:20 Uhr am  S – Bahnhof Gleißhammer
Mittwoch,  1. September 9:20 Uhr am  S – Bahnhof Gleißhammer

Wenn Interesse an den zusätzlichen Wanderungen besteht, die wir in den vergangenen 
Jahren immer gemacht hatten, würde ich versuchen sie zu organisieren.

1.  Die Wanderung mit Übungen auf dem Q-Gong-Weg bei Dietfurth / Altmühltal an einem  
Mittwoch im Juli oder August.

 
2.  Die Wochenendbergtour (Sonntag bis Dienstag) in den Alpen Ende August oder Sep-

tember.

Jetzt wünsche ich allen einen schönen Sommer mit viel Freude!

H. Späth
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Gegründet 1880
Sanitärtechnik und Service

Planung und Ausführung 
von sanitären 
Anlagen und Gasheizungen
Bauflaschnerei und
Rohrreinigungsdienst

Mobil-Kundendienst (0160) 72 73 149

Inh. Frank Wällisch
Hintere Cramergasse 19
90478 Nürnberg
Telefon (0911) 46 53 84
Fax (0911) 46 95 20
E-Mail: info@hugo-waellisch.de
Internet: www.hugo-waellisch.de

Sprüche aus der Welt des Sports

„Ich weiß nicht immer wovon ich rede, aber ich weiß, dass ich Recht habe.“
Muhammad Ali

„Meine Mannschaft ist so intelligent, die kann ruhig einen doofen Trainer haben.“
Vlado Stenzel

„Ich habe immer und immer wieder versagt. Und war deswegen so erfolgreich.“
Michael Jordan

„Wenn du kritisiert wirst, dann musst du irgend etwas richtig machen. Denn man 
greift nur denjenigen an, der den Ball hat.“
Bruce Lee

„Ja, Statistiken. Aber welche Statistik stimmt schon? Nach der Statistik ist jeder 
vierte Mensch ein Chinese, aber hier spielt garkein Chinese mit.“
Werner Hansch

„Wenn ich nicht verliere, kann der andere nicht gewinnen.“
Boris Becker

„Sie sollten das Spiel nicht zu früh abschalten. Es kann noch schlimmer kom-
men.“
Heribert Faßbender

„Sieger spielen einfach weiter, bis sie erfolgreich sind.“
Billie Jean King
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FALKE - News
Wir suchen eine verantwortliche Person, die abteilungsü-
bergreifend unsere Sportangebote und die Belegung der 
Sportstätten koordiniert und neue Sportangebote gene-
riert. Für den Fortbestand und die Weiterentwicklung un-
seres Vereins ist es enorm wichtig, dass wir unser Angebot 
im sportlichen Bereich ausbauen bzw. erweitern.

Das 100jährige Vereinsjubiläum rückt näher und auch die Vorberei-
tungen für das Festjahr haben wieder Fahrt aufgenommen - mittlerweile 
mit festem Vorbereitungsteam. Wer  sich trotzdem gerne noch im grö-
ßeren Rahmen mit einbringen möchte, darf sich gerne per Email unter 
info@djk-falke.de oder unter Telefon 40 97 846 melden.

Der diesjährige Familiengottesdienst am Falkeplatz findet 
am 19. September um 10.30 Uhr statt. Wir freuen uns zu-
sammen mit unserem geistlichen Beirat Pfr. Schneider auf 
viele Gäste.

Ein neuer Termin für die diesjährige Jahreshauptver-
sammlung ist gefunden. Wir hoffen, dass die Veranstaltung 
im dritten Anlauf am 8. Oktober um 19.30 Uhr im Falkesaal 
stattfinden kann. Bitte informiert Euch kurz vorher noch ein-
mal unter www.djk-falke.de über den aktuellen Stand.

Wir freuen uns, dass wir unseren geliebten Sportarten größ-
tenteils wieder normal nachgehen können. Haltet dabei bitte 
trotzdem die noch geltenden Hygienevorschriften ein, bleibt 
vorsichtig und gesund!
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