Vereinsnachrichten

DiK Falke

o Nirnberg e.V.

Nr. 236 Oktober - November - Dezember 2017

Unterstiitzt unsere 1. Mannschaft in der

Kreisliga 2017/2018

» Kreispokalsneger 2017 «
» Meister Kreisklasse und Aufsteiger 2017 «



m)}a, Gliickwiinsche zum Geburtstag

\ 3‘ Geburtstage Oktober - Dezember

70 Jahre

Hendrik Vogt
75 Jahre 80 Jahre
Dieter Blaschke Willi Pirkel

Hans Freiberger

Termine
Mi., 08.11.2016 18.30 Uhr Gedenkgottesdienst fiir verstorbene Mit-
glieder in St. Kunigund
So., 12.11.2017 Start der Weihnachtsbaumaktion
(Infos siehe Seite 10)
So., 26.11.2017 10-15 Uhr 1. Sportler-Flohmarkt im Falkesaal
Sa., 02.12.2017 14-19 Uhr Weihnachtsmarkt im Zeltnerschloss
So., 03.12.2017 12-18 Uhr Weihnachtsmarkt im Zeltnerschloss
So., 10.12.2017 Ende der Weihnachtsbaumaktion

Redaktionsschluss n3chste Vereinszeitung: 4. Januar 2018



DK FALKE NURNBERG E.V.

Mitglied des BLSV und des H%&verbandes der Detftschen )ugendkraFt Disseldorfe.V.

latz und\ereinshaus, 7
ﬂdeu &cheStr. 60, 90480 Niirnberg,
nAO 97846 , Fax 40 87 07 O1

wv%%a]ke de, E-Mail; mFo@d]k falke: de

Burozelte nerstag 18- 2O Uhr

Bankverbindung: Liga Bank Regehsbc(rg (BLZ 750 QO{KOO) Konto-Nr. 105 121 086
IBAN: DEO4750903000TO5/Q1086 BIC: GENODEFIMO5

Monatliche Beitragssitze: Erwachsene ¥ 15,- EUR
(3b 1.1.2017) Kinder bis 14 Jahre 8,50 EUR
Jugendliche von/14 bis 18 Jahre 9,- EUR

Rentner, Passive, Azubis, Schiiler, Studenten,

Wehrdienst- und FS) Leistende tiber 18 Jahre 9,- EUR
Familienbeitrag ab2 Personen 23,- EUR

Bei Eintritt wird eine Verwaltungsgebiihr von 5,~ EUR erhoben.

Bei Kiindigung der Mitgliedschaft muss der Beitrag bis zum Jahresende bezahlt werden.

Abteilungen und Ansprechpartner
Cheerleading: Verena Adami, & 0179 / 608 94 66, Cheerleading@djk-falke.de

Fuﬁba“: Thorsten Weber, Arnoldstr. 7, 90480 Niirnberg
® 40 36 40, Fusshall@djk-falke.de

Gymnastik: Rotraut Kraft, Ehemannstrafie 9, 90459 Niirnberg, & 47 18 26

Handball: retrs Kokl Hannbergerstr. 63, 91093 Hessdorf
® 09135 /16 17, Handball@djk-falke.de

Kinderturnen: Jutta Lutz, Eisensteiner Str. 46, 90480 Niirnberd,
® 4928 64, O176 - 618 46 305

Nordic Walking: Christine Seitz, Beim Grdnacker 43, 90480 Niirnberg, & 40 16 75
Schwimmen: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Niirnberg, & 40 15 18
Ski: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Niirnberg, % 40 15 18, Ski@djk-falke.de

Tischtennis: Martin Plobner, Walter-Meckauer-Str. 11, 90478 Niirnberg,
® 0174/ 32 36 253, Tischtennis@djk-falke.de

Volleyball: petra reiser, % 40 52 86

Wirbelsjulengymnastik: Rosi Lehner, Egerer Str. 27, 90480 Niirnberg, & 40 34 85
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Wort des Vorstands

L iebe Mitglieder,

wieder neigt sich unser Vereinsjahr dem Ende zu.

Ruckblickend ist festzustellen, dass unser Verein lebt. Nach turbulenten Zeiten bewegen
wir uns hoffentlich wieder in ruhigerem Fahrwasser. Einige Vorhaben konnten dank freiwil-
liger Helfer (vor allem aus der FuBballabteilung und von unseren Cheerleadern) umge-
setzt werden. So wurde die Neugestaltung unseres Saales in Angriff genommen und
konnte die Flutlichtanlage in Stand gesetzt werden.

Ich hoffe, es finden sich weitere Freiwillige, die tatkraftig mit anpacken, weitere Aktionen
durchzufiihren.

Auch der Familiengottesdienst am 10.9. war wieder ein herausragendes Ereignis in unse-
rem Vereinsleben. Vielen Dank an unseren Geistlichen Beirat Pfarrer Schneider und alle,
die zum Gelingen beigetragen haben fiir die wiirdige Gestaltung.

Sportlich lauft es derzeit ziemlich rund, wirtschaftlich stehen wir einigermafRen zufrieden-
stellend da, auch wenn einige unvorhergesehene Investitionen den Vereinsetat belasten.

Herrn Pfarrer Schneider danke ich fiir seinen schénen Beitrag. Die DJK Falke kann sich
glucklich schatzen, einen solch engagierten Geistlichen Beirat im Vorstand zu haben. Ich
wurde von mehreren Seiten auf den wirdigen und gelungenen Gottesdienst angespro-
chen. Damit konnten wir einen gemeinsamen Beitrag leisten, diese einzigartige Tradition
am Leben zu erhalten und die Verbundenheit unseres Sportvereins mit der Kirchenge-
meinde St. Kunigund wieder ein Stiick weit voranzubringen.

Fur den Rest des Jahres wiinsche ich Ihnen/Euch, liebe Mitglieder, weiterhin alles Gute,
bereits jetzt eine besinnliche, friedliche Adventszeit und erholsame Weihnachtsfeiertage
und einen guten Rutsch in ein gliickliches neues Jahr 2018.

Mit sportlichen Grii3en
Ihr Michael Reiser

IKWir die Redaktion der Vereinsnachrichten und auch die Verfasser der einzelnen N

Artikel, freuen uns Uber euer Feedback . Wie kommt der Inhalt bei euch an? |
I Gefallt euch etwas besonders? Gibt es etwas, was ihr in den Vereinsnachrichten
vermisst und gerne einmal lesen wiirdet? Kritik, Winsche, Anregungen  ?
I I
| Lasst es uns wissen unter pressewart@djk-falke.de . |
| Auch unser Gastebuch unter www.djk-falke.de und die DJK Falke Facebook- |

Seite stehen euch jeder Zeit offen. J
ﬁ DJK Falke Vereinsnachrichten




Gemeinsamer Gottesdienst am 10. September

m 10.9.17 feierten Aktive aus der DJK und Gemeindemitglieder der Pfarrei St.

Kunigund den Sonntagsgottesdienst im groRen Saal der DJK Falke. Wir waren

dazu gern ins Freie gegangen, aber die dunklen Wolken und die Wettervorhersa-
ge rieten dazu, sich lieber unter dem geschitzten Dach zu versammeln. Doch auch im
Saal fand der Gottesdienst in rAumlicher Nahe zum Alltagsleben des Sportvereins statt.
Zur Gestaltung der Feier trugen viele bei: Herr Cupok mit der Begleitung der Lieder,
Sportler aus der DKJ mit ihren Gedanken, eine Gruppe durch eine kleine Aktion mit einem
grolRen Schwungtuch als Gemeinschaftssymbol, die Sprecher beim Firbittegebet, der
Fahnentréger und eine grof3e Ministrantenschar.

Wie immer ging es darum, in der Be-
gegnung miteinander den Glauben zu
teilen und dabei innerlich offen zu sein
fur Gott, der inmitten der Gemeinschaft
wohnt. Das kann ein schriftlicher Be-
richt im Ruckblick so natiirlich nicht ein-
holen. Inhalte aus der Botschaft Jesu
lassen sich zu Papier bringen (das tut
schon die Bibel), das Brotbrechen als
ein sichtbares Zeichen seiner Liebe, als Ausdruck der Verbundenheit mit ihm, braucht
freilich den Mitvollzug ,live®. Das kénnen die folgenden Zeilen nicht ersetzen.

Was die Inhalte und Gedanken betrifft, die im Rahmen der Feier angesprochen wurden,
wollte der Gottesdienst deutlich machen, was die DJK in das Gemeindeleben in der
Pfarrei St Kunigund einbringt. Natdrlich ist ein Sportverein kein Kirchenchor und kein
Krankenbesuchsdienst, aber zur Gemeinde gehort ja auch, dass sie ,Salz der Erde" ist,
wie es im Evangelium heif3t, dass sie beitrdgt zu einem guten Miteinander in der Welt,
nicht nur in den eigenen Reihen, sondern auch bei anderen. Sie hat die Aufgabe, ihrer
Umgebung zu dienen, indem sie beitragt = A

zu Freude und Lebensmut, indem sie Ver-
standigung, Solidaritat, Achtung vor dem
anderen und gegenseitige Unterstiitzung
fordert. Sicher geschieht das oft in klei-
nen Schritten, aber ein Sportverein hat die
Chance, ganz praktisch und konkret sich
dafur einzusetzen.

Herr Freiberger, Herr Kénig und Herr
Uhlein waren bereit, im Rahmen der Pre-
digt von ihren Gedanken und Erfahrun-
Nr. 4 /2017




Gemeinsamer Gottesdienst am 10. September

gen zu erzéhlen. Sie fiihrten aus, dass der Verein mit einem Baum verglichen werden
kann, der sein Leben entfaltet, der die Kraft dazu aber vielfach von auRen erhalt. Es geht
beim Training und bei den Spielen nicht nur darum, die sportlichen Leistungen zu for-
dern, sondern auch den Menschen zu sehen, den einzelnen auf seinem persénlichen
Weg und in seiner Entwicklung zu begleiten, Fairness einzuiiben und ein freundschatftli-
ches Miteinander zu suchen. Manchmal findet jemand hier auch einen geschitzten Platz,
wohin er sich zurtickziehen kann, wenn ihn etwas bedrickt. Die Gemeinschaft ist in der
Lage, auf offene Fragen und Unebenheiten bei ihren Versammlungen einzugehen und
sie zu klaren.

Die DJK kann darauf hinweisen, dass junge Leute von sehr verschiedener Herkunft und
aus verschiedenen L&ndern in den Mannschaften und Abteilungen zusammenkommen
und gemeinsame Interessen und Freizeiterlebnisse miteinander teilen. Freundschaften,
die dabei wachsen, und der Briickenbau, der dabei geschieht, tragt zu einer guten Nach-
barschaft im ,bunten“ Stadtteil GleiBhammer bei. Das ist ganz im Sinn der kirchlichen
Verkundigung, die von der Hoffnung auf die ,eine Welt" spricht, von dem einen Gott und
Vater, der die Angehdrigen aus allen Sprachen und Vélkern miteinander verbindet. Sicher
gab es Zeiten, in denen Katholiken Ablehnung und Abwehr gegen den Glauben der evan-
gelischen Christen oder der
anderen Religionen zeigten.
Heute liegt uns - ganz im Sinn
Jesu - an einem freundschaft-
lichen und wohlwollenden
Miteinander. Der Glaube soll
nicht trennen oder spalten. So
ist es gut, dass in der DJK die
verschiedenen Konfessionen
und dariberhinaus Christen
und Muslime unter einem gemeinsamen Dach zusammengehoren.

Angesprochen wurden auch die Finanzsorgen, die sicherlich als schwerer Stein auf dem
Herzen der Verantwortlichen und der Vereinsmitglieder liegen. Bei diesem Problem konnte
uns der Gottesdienst leider kaum weiterbringen.

Pfarrer Georg Schneider

u DJK Falke Viereinsnachrichten



Projektorganisation im Verein

Mitgliederversammlung war, dass der geschaftsfihrende Vorstand die vielen

Sachgebiete, die von o6ffentlichen und privaten Institutionen aber auch von den
Vereinsmitgliedern selbst an den Vorstand herangetragen werden und einer — meist
terminlichen - Abarbeitung bedirfen, sowohl aus zeitlichen als auch aus
wissenstechnischen Griinden allein nicht mehr bewdltigt werden kénnen.
Es wurde aber auch festgestellt, dass Mitglieder durchaus bereit waren einzelne
Sachgebiete oder anstehende Projekte (ggf. zeitlich beschrankt) verantwortlich zu
tibernehmen oder zu organisieren ohne ein Wahlamt laut Satzung Ubernehmen zu
missen.

Ein Ergebnis der vielen Diskussionen im Vorfeld der aul3erordentlichen

Zukunf tig bietet der V orstand daher an, Projekte / Ideen / Initiativen der Mitglieder in
den satzungsgemafen V ereinsgremien zu besprechen.

1. Inallen Verwaltungssitzungen (jeden 2. Monat) werden wir Zeit einplanen — soweit
Projekte ... vorliegen - ein strategisches Thema / Projekt von Mitgliedern zu
diskutieren und ggf. die Umsetzung zu beschlieRen oder ein Team zur weiteren
Bearbeitung bilden.

2. Nicht mehr der Vorstand, sondern die Initiatoren / Kimmerer sind fir die
Vorbereitung und Darstellung der Themen / Projekte in den Vereinsgremien
verantwortlich. Dabei sollten die Aspekte, Notwendigkeit, Nutzen fur den Verein
oder Abteilung, rechtliche Auswirkungen sowie Personal- und Zeit-Management
dargelegt werden. Die (fehlenden) Geldmittel sollten zun&chst einmal nicht mehr
als ,Totschlagargument” der Ideen / Projekte gelten.

3. Fur den Verein grundlegende Projekte / Vorschlage kdnnen dann ggf. in die JHV
(TOP: Antrége) eingebracht werden.

Aus der V ergangenheit stehen schon einige  Arbeiten an, die aus vielen Griinden bisher
nicht angegangen werden konnten. Die Liste ist offen und soll kiinftig fortgeschrieben

und auf unserer Homepage verdffentlicht werden. Jeder darf davon Aufgaben
federfiihrend Gibernehmen oder neue generieren. Bitte beimVV  orstand melden, wenn
jemand ein Projekt ... ibernehmen will!

d

82 Nivrnberg
' b9u-544660
_ ‘]ﬁmngvszeiten
oD -8.00 bis 17.30
c%é/& L@é N 7.00 bis 12.30

Inthaberin :
Birgit Schwarz \
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Projektorganisation im Verein

Offene Projektliste:

* Grundlegende Sanierung der Geb&ude

e Kunstrasen C-Platz v'; Beachvolleyballfeld, Bocciabahn, Kinderspielplatz ...

* Sponsorenfindung, -pflege

* Projektgelder abgreifen

* Kooperationspartner generieren

* Neue Sportangebote einfiihren

* Konzepte fir eine nachhaltige Vereinsperspektive

* Vereinsveranstaltungen planen und durchfihren (100 Jahre, Weihnachten,
Familiengottesdienst v' , ...)

* Arbeitsdienste organisieren

* Fortbildung der UL und Funktionstrager

* Durchforstung der abgeschlossenen Versicherungen auf Notwendigkeit, Kosten
bzw. Risikoliicken

e Beleuchtung und Lautsprecheranlage im Saal v/

* Bodenreinigung und -versieglung im Saal

e Wande im Saal streichen v’

e Alle Stiihle und Tische im Saal Gberpriifen und Instandsetzen

* Bepflanzung im Biergarten

* Sanierung der Toiletten (Wirtschaft und Saal)

* Beauftragte(r) / Ansprechpartner(in) / Koordinator(in) fur die Préavention sexueller
Ubergriffe im Kinderbereich

* Flutlichtanlage tGberprifen und erganzen v/

Erfreulicherweise haben sich fiir einige der o.a. ,Projekte* schon ,Kiimmerer* gefunden:

* Wolfgang Lutz hat sich dem Projekt Kunstrasen angenommen

* Die Cheerleader und einige Fu3baller haben angefangen den Saal zu streichen.
Da dabei der Zeitaufwand unterschatzt wurde, haben sich spontan die FuRBballer
der AH bereit erklart, dieses Projekt abzuschlieRen.

* Die Seniorenful3baller haben die Ergdnzung der Flutlichtanlage mit zwei neuen
Strahlern und den Austausch defekter Leuchtmittel in Angriff genommen.

* Auch fur die Vorbereitung und Durchfiihrung des Familiengottesdienstes haben
sich viele Helfer gefunden. Nicht umsonst ist diese traditionelle Veranstaltung
heuer von allen Seiten sehr gelobt worden.

Der Vorstand bedankt sich bei Allen, die einige oder auch mehrere Stunden fir unseren
Verein ,geopfert* oder Arbeitsdienst geleistet haben. Diese Aktionen, gerade auch von
unseren jingeren Mitgliedern, zeigen uns, dass der ,Falke-Geist* anscheinend wieder
entdeckt wird. Wir rufen weiterhin alle Mitglieder und auch die Eltern auf, die sich bisher
noch bedeckt gehalten haben: ,Folgt dem Beispiel, macht etwas fur unseren Verein!* Es
muss nicht alles perfekt sein oder im ersten Anlauf gelingen. Es gibt viele Talente, die
bisher noch verborgen waren.

u DJK Falke Viereinsnachrichten




Wohnstift am Tiergarten
Bingstr. 30

90480 Nurnberg
Telefon 09 11/ 40 30 205

Offnungszeiten: Dienstag- Freitag: 8.00-17.00 Uhr
Samstag: 8.00-12.00 Uhr

auch Hausbesuche moglich

Ristorante Limoncello

Pietro Sbrandolino
Sudetendeutsche Str. 60 - 90480 Niirnberg - 0911/71524885

Liebe Giste,

aufer italienischen Spezialititen bieten wir thnen auch frinkische
Kostlichkeiten, ob in unserem gemiitlichen Gastraum, im schatti-
gen Biergarten oder im Saal fiir grofere Feierlichkeiten.

Unsere Offnungszeiten sind:

Dienstag - Freitag 11-14 und 17-22 Uhr
Samstag und Sonntag 11-22 Uhr

Gerne kiimmern wir uns um lhre grofsen und kleinen Feierlich
keiten und gehen auf Thre Wiinsche in der Meniiplanung ein.

& Wir freuen uns auf Thren Besuch. Lhr Vereinswirt Pietro.




Weihnachtsbaumaktion

Weihnachtsbaumaktion bei DJK Falke Niirnberg

Jwer die welt verdndern will, sollte bel den Kindern
und bel sich selbst beginnen”.

DJK Falke engagiert sich stark in der sportlichen Forderung von Kindern und
Jugendlichen. Wie Uberall gibt es auch hier Kinder, deren Eltern oder auch sie
selber nur Uber geringe finanzielle Mittel verfligen.

Deshalb startet DJK Falke am 12. November mit einer Weihnachtsbaumaktion,
um diejenigen zu unterstiitzen, denen es am Notigsten fehlt. Die Baume stehen
im Vorraum zum Geschaftszimmer und in der Goldbach-Apotheke.

Ein Weihnachtsbaum, der mit bunten Kartchen geschmiickt ist. Auf jedem
Kartchen steht ein kleiner Geldbetrag (5 oder 10 EUR).

Wer mehr geben moéchte, kann das gerne tun. Ihr kdnnt einen Geldbetrag eurer
Wahl spenden. Die Kinder und die jeweiligen Trainer wiirden sich dariiber sehr
freuen.

Wir bitten euch nun um folgendes:

Bitte nehmt euch ein Kartchen und steckt das Geld in einen Umschlag (es geht
auch ohne Umschlag) und gebt es bei DJK Falke ab. Die Spendenbox steht im
Vorraum zum Geschaftszimmer.

Letzter Abgabetermin fiir die Spenden ist der 10. Dezember
Von dem insgesamt eingegangenen Betrag werden dann die noétigsten Dinge

angeschafft und an die jeweiligen Kinder weitergegeben.

Wir bedanken uns schon im Voraus fitr eure Spende
und winschen euch eine besinnliche Adventszeit unad

eln schines weilhnachtsfest.

DJK Falke Viereinsnachrichten




> Falkeranerin / Falkeraner ««<

wir brauchen dich!

Liebes Falke-Mitglied, liebe Eltern,

Zukunft besser aufzustellen und notwendige Aufgaben auf mehrere freiwillige
Schultern zu verteilen. Dazu ben&tigen wir von euch entsprechende Riickmeldungen!

Wenn du bereit bist, fiir unseren Verein einige Stunden im Jahr freiwillige Arbeiten
zu erledigen, dann bitten wir dich, dieses Blatt bei deinem Abteilungsleiter / deiner
Abteilungsleiterin oder im Geschiftszimmer bei der Vorstandschaft abzugeben. Auch
per Email an info@djk-falke.de kannst du die Daten gerne schicken. Wir danken
schon jetzt fiir deine Mithilfe!
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Weihnachtsmarkt im  Zeltnerschloff

Romoantischer
Weidwmachtsmowkt
imv Zeltnerschlofd

Samstag 02.12. von 14:00 — 19:00 Uhr
Sonntag 03.12. von 12:00 — 18:00 Uhr

Besucht den einzigartigen Weihnachtmarkt mit Organisationen und
Vereinen aus dem Stadtteil.

Eine Vielzahl von Musikalischem und Kulinarischem in besonderem Flair
lasst einen Besuch zum besonderen Erlebnis werden.

Die Falken bieten auch dieses Jahr wieder die echten Niurnberger
Bratwurste vom Holzkohlengrill an.
Wir freuen uns auf euren zahlreichen Besuch
Das Falke Grill- Dream Team

P.S. Fir den Auf- und Abbau sowie fiir den Grillst and
werden noch dringend Helfer gesucht.
Bitte bei Petra melden: Tel: 0171 2048562

_ Romantischer Weihnachismarkt
1 % im * -

Lelinersehlof

*
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Sportler  Flohmarkt

Einladung zum
1
=)

2 ’ 1. Spor’cler Flohmark’c
am So. 26.11.17 von 10:00 - 15:00 Uhr
im Falke Saal, Sudetendeutsche Str. 60

Hier konnt ihr alles verkaufen oder tauschen, ob gebraucht oder neu:
Sportbekleidung ( noch tragbar ), Skiausriistung, Skater, Fitnessgerite,
Fahrradhelme, Bille und alles womit man sich sportlich betitigen kann,
auch Spielekonsolen und Spiele.

Pro Person ist 1 Tisch ( nur nach Anmeldung) kostenlos.

AETRKRPAXTFIA.

. "/ Anmeldungen bitte bis 20.11.17 bei Petra: 7#%Z2 %™

AT T BT B

l' . 2PN Ag AR
@ Tel: 09135 1617
oder mail : Handball@djk-falke.de

= 4 ( Spenden werden gerne angenommen ) v gaisrrExes
q ) “I‘,r.',_. 5TV %= hRCKY

Kommt vorbei zum Kaufen oder Verkaufen
und zum Mittagessen noch lecker Pizza oder Braten essen
in der Trattoria Limocello bei Falke

HUGO
— Gegrindet 1880 UJ H LLISCH

Sanitértechnik und Service

Planung und Ausfuihrung Inh. Frank Wallisch
von sanitéren Hintere Cramergasse 19
Anlagen und Gasheizungen 90478 Nurnberg
Bauflaschnerei und Telefon (0911) 46 53 84
Rohrreinigungsdienst Fax (0911) 46 95 20

E-Mail: info@hugo-waellisch.de
Mobil-Kundendienst (0160) 72 73 149 Internet: www.hugo-waellisch.de

m DJK Falke Viereinsnachrichten



Fufsball

Abteilungsleiter: Thorsten Weber, Arnoldstr. 7, 90480 Niirnberg
& 0911/ 40 36 40, E-Mail: Fusshall@djk-falke.de

1. und 2. Mannschaft
Abenteuer Kreisliga — Pokalkracher — Angstgegner

Drei Jahre nach dem letztlich schwer vermeidbaren Abstieg aus der Eliteliga des Kreises
Nurnberg/Frankenhdhe hat sich die Erste Mannschaft eindrucksvoll in der Kreisliga zu-
rickgemeldet. Sieben Spiele ohne Niederlage, erst am Spieltag Nummer acht erlitt man
gegen die DJK Eibach — der ultimative Angstgegner- die erste Niederlage. Selbst gegen
hoch favorisierte Mannschaften, wie das fiir unsere Verhaltnisse schwer vorstellbar fi-
nanziell gepushte Team aus Gutenstetten oder gegen die Jungs aus Poppenreuth,
ebenfalls ein Aufstiegskandidat, konnte gepunktet werden.

So stehen nach acht Spieltagen 13 Punkte auf der Habenseite, fiir einen Aufsteiger recht
beachtlich. Es darf nicht vergessen werden, dass zu Saisonbeginn quasi keine Neuzu-
gange verbucht werden konnten, als Aufsteiger eine eher ungiinstige Konstellation, zwei
Abgénge dem jedoch gegeniiberstanden. U.a. Alexander Hitz, Uber Jahre eine der Autori-
taten der Mannschaft. Aber das Trainerteam Giovanni Marciano und Michael Kénig schaff-
ten es bis jetzt trotz der angespannten Personaldecke nicht nur geniigend Punkte zu
holen, sondern auch bisweilen sehr ansehnlichen FulZball spielen zu lassen.

Die Zweite Mannschaft kommt da etwas schwerer in Gang. Ein Sieg bei vier Niederlagen
aus den ersten funf Spielen, etwas mager, aber die sich immer mehr entspannende
Personalsituation lasst fur die kommen Wochen hoffen.

Regionalliga zu Gast am Falke

Vertreter der 24 Kreispokalsieger aus ganz Bayern waren Ende Juli ins Max-Morlock-
Stadion zu Nurnberg geladen, um sich vor dem Spiel des 1. FC Nirnberg gegen den FC
Kaiserslautern fir die 1. Runde des BFV-Toto-Pokals ihren Gegner auslosen zu lassen.
Nachdem nach regionalen Aspekten eingeteilt wurde und wir gleich als erstes unseren
Gegner wahlen konnten, fiel die Entscheldung nlcht mehr aIIzu schwierig. Einer der
Traditionsvereine des suddeutschen '
FuRballs, die SpVgg Bayreuth , durfte §
sich am 8. August die Ehre geben. Wie
gesagt, zu einem Pflichtspiel! Passend
zur Jahreszeit holten wir uns unsere ei-
genen Wagner-Festspiele nach
Nurnberg in die Sudetendeutsche Stra-

Re. L

Zahlreiche Zuschauer zollten der
Mannsschaft Respekt, wie sie gegen
den vier Klassen hdher spielenden
Gegner Paroli bot. Am Ende zeigte die
Nr. 4 /2017




Anzeigentafel ein 0:5, sicher standesgemal, aber bis zur Spielminute 83
musste Keeper Steger ge-
rade zweimal hinter sich
greifen. Die restlichen Tref-
fer fielen erst in den Schlussminuten.
Geblieben ist die Erinnerung an eine
tolle Pokalsaison und eine Abordnung
aus Bayreuth, die sich Uber unsere
Gastfreundschaft freute und die Leis-
tung unserer Mannschaft wertschatzen
konnte.

TW.

Alte Herren

Bei den Alten Herren ist die Sommerpause seit dem 2. September wieder vorbei. Fir die
4:1 Hinspielniederlage beim ESV Rangierbahnhof konnten wir uns Zuhause gleich tber-
zeugend mit 6:1 revanchieren. Auch sonst lauft die Rickrunde bisher perfekt, wenn man
davon absieht, dass schon wieder zwei von flinf Spielen abgesagt wurden. Das Heimspiel
gegen den FSV Stadeln fiel dem Regen zum Opfer, die Gegner von Hurricane Marienberg
konnten die Reise zur Sudetendeutschen StralRe wegen einer Terminkollision leider nicht
antreten.

Siege konnten wir aber auswarts in Rickersdorf (4:3) und Worzeldorf (4:0) einfahren, sind
also seit Anfang September noch "ohne Punktverlust”. Vier Heim- und zwei Auswartsspiele
sind in diesem Jahr noch geplant, Freunde hochklassigen Altherren-Fuf3balls sind wie
immer gern zum Zuschauen eingeladen. :-)

Samstag, 07.10.2017 15:00 Uhr DJK Falke - TSV Wolkersdorf
Samstag, 14.10.2017 15:00 Uhr  ASN Pfeil/Phoénix - DJK Falke

Samstag, 21.10.2017 15:00 Uhr DJK Falke - SpVgg Zabo Eintracht
Samstag, 28.10.2017 15:00 Uhr DJK Falke - ESV Flugelrad
Samstag, 04.11.2017 15:00 Uhr DJK Falke - SV Schwaig Il
Samstag, 11.11.2017 14:30 Uhr  SSV Elektra - DJK Falke

Auch auBerhalb des FuRballfelds sind wir aktiv. Noch vor der Sommerpause stand als
Abschluss der Vorrunde ein Spanferkelessen auf dem Programm. Neben den schon fast
obligatorischen Besuchen von Volks- und Altstadtfest war dieses Jahr auch wieder ein
Kulturnachmittag mit dabei. "Arme Schlucker - Reiche Sacke" war das Thema der Fiihrung
vom Verein "Geschichte Fur Alle".

Mit schuldig sind die Alten Herren wohl auch daran, dass wie wir erfahren haben der
Herbstkurs der Wirbelsdulengymnastik leider ausfallen muss. Was beim Streichen der
Saaldecke begonnen hat, hat zu gré3eren Renovierungsarbeiten im Saal gefiihrt, die immer
noch im Gang sind. Allen, die sich bisher beteiligt haben - auch aus den anderen Mann-
schaften und Abteilungen - an dieser Stelle schon einmal recht herzlichen Dank.

-CE -
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D1-Junioren

Die D1-Jugend setzt sich Giberwiegend aus dem jungen Jahrgang 2006
zusammen. Nur 4 Spieler des alteren Jahrgangs 2005 stehen fiir das Team
bereit. Diese Konstellation ist flir uns nichts neues, mit einer jungen Mannschaft gegen
den alteren Jahrgang spielen zu missen!

Zunachst moéchte ich noch kurz auf einen gelungen E-Jugend Abschluss eingehen. Mit
dem Ubernachtungsturnier in Polling ist uns wieder ein tolles Wochenende gelungen.
Schoénes Wetter / Schwimmbad / Pommes / Spezi / Chips und Fuf3ball, mehr muss ich
dazu wohl nicht sagen. Gekrdnt wurde das Ganze mit einer Grill-Abschlussfeier auf Falke
- Danke an die Eltern fur lhren Einsatz.

Mit dem Wechsel in die D-Jugend sind wir auch auf das NGN-Gelande umgezogen. Der
Rasen ist in einem ordentlichen Zustand und ein neuer Container fiir die sachgerechte
Lagerung der Trainingsmaterialien steht auch bereit! Jedoch erst sehr spat konnten wir
mit der Vorbereitung beginnen, da das gesamte NGN-Gelande gesperrt war. So mussten
wir uns in nur zwei Trainingseinheiten mit den fir uns nun geltenden Regeln ,Abseits”
und ,Riickpass” beschaftigen, bevor es dann auch schon ins erste Punktespiel auf dem
.verkleinerten Grof3feld“ ging.

Ausgerechnet ein extrem starker Gegner sollte es beim ersten Spiel sein, was prompt mit
0:10 verloren ging. Auch die anderen Mannschaften mussten ebenso deutlich die Punkte
dort liegen lassen! Im zweiten (Pokal-)Spiel unter der Woche konnten wir das Ergebnis
bereits auf 1:5 herunter schrauben und unsere Leistung steigern. Uber unser erstes D-
Tor haben sich alle riesig gefreut.

Torreich ging es dann auch im nachsten Spiel zu. In einem kampfbetonten Punktespiel
haben wir zunachst die Halbzeitfiilhrung mit 2:0 ibernommen. Eine blutige Nase nahmen
wir da gerne in Kauf. Nach dem zwischenzeitlichen Ausgleich konnten wir aber wieder mit
3:2 in Fihrung gehen. Ein erkrankter Falke-Spieler musste sich zwischenzeitlich
Uibergeben und hat quasi alles aus sich fiir das Team herausgeholt!

Am Ende sorgten jedoch 2 individuelle Fehler fiir die Gegentore und so mussten wir mit
3:4 eine aullerst bittere Niederlage hinnehmen. Sehr sehr schade.

Schade ist ebenfalls, dass nicht wie geplant eine D2-Jugend zustande gekommen ist.
Das hatte unterschiedliche Griinde, was unterm Strich jedoch gerade fiir die Kinder sehr
enttduschend ist. Dennoch Ubernimmt Ingo Ubergangsweise den Trainingsbetrieb. Wir
suchen einen Trainer fiir die D2 und 2005/6er Spieler sind ebenfalls willkommen.

Mal sehen wie sich das weiterentwickelt.

Alexander Streng, D1-Jugendtrainer

| Da das ein oder andere Kind seine Sachen vermisst, |
| haben wir im Ballraum eine Kiste mit Fundsachen aufgestellt. |
| Wir hoffen, ihr habt dort Erfolg beim Wiederfinden! |
N\ —
N
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Spendenaufruf

L iebe Mitglieder,

in der Mitgliederversammlung vom 11.03.2017 wurde angeregt, dem Vereinsheft einen
Uberweisungstrager mit unseren eingedruckten Kontodaten zu Spendenzwecken beizu-
legen. Diesem Vorschlag sind wir gerne gefolgt. Soweit auch Sie diesem Vorschlag
folgen wollen, brauchen Sie nur Ihre Kontodaten einzutragen und bei Ihrer Bank abzuge-
ben. Die Spendenbescheinigung erhalten Sie von uns automatisch.

Ziel des Spendenaufrufs ist es, einen Grundstock fur gréRere Investitionen aufzubauen.
Unterstiitzen kdnnen Sie mit lhrer Spende so beispielsweise die Erneuerung der Hei-
zungsanlage oder den Bau des schon seit langerem angedachten Kunstrasenplatzes.

lhr Kassenteam
Christian Meisner und Berthold Séder

S D Sicherheitsdiénst
Niirnberg

Sicher « Diskret « Neutral

Sicherheitsberatung - Objektschutz - Detektei
Observationen - Veranstaltungen u.v.m.

Breslauer StralRe 396 - 90471 Nbg. -0911-98801230

info@sicherheitsdienst-nuernberg.net
www.sdn-sicherheitsdienst.de
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E1-Junioren

Kurzer Rickblick auf die Turniere im Sommer mit meinen Jungs, die wir alle
sehr erfolgreich abschlieBen konnten. Turniersiege bei Wacker und beim
Di6ze-san-Turnier, den 2. Platz beim eigenen Heimturnier und den 3. Turniererfolg in
Folge bei den Jung Masters in Pdlling, wieder mal ohne Gegentor! Das ist schon erwéh-
nenswert, wenn man dreimal in Folge dieses groRe Turnier gewinnen kann. Wie immer
war dieses Turnier ein traumhaftes Erlebnis fur die Kids und die Eltern.

Unsere Abschlussfeier der E2-Saison war in diesem Jahr eine sehr emotionale. Wir
mussten leider auch vier Spieler verabschieden. Danke fir alles und viel Glick fir die
neuen sportlichen Aufgaben fiir Emre, Luca, Karol und Leon. Auch an deren Eltern und
Grol3eltern vielen lieben Dank fiir alles und alles Gute!

Nun sind wir voll in der E1 Vorrunde und hatten auch bereits zwei Punktespiele. In einer
sehr gut besetzten Gruppe konnten wir bisher bei den Assen mit 4:1 gewinnen und
mussten uns der SpVgg Mdogeldorf leider mit 1:3 geschlagen geben. Unsere weiteren
Gegner in der Gruppe heien: FCN (A), Kickers(H), Johannis(H), Tuspo(A) und der Post
SV(H). Auch im Ligapokal sind wir vertreten und spielen am Mittwoch, 11.10. um 18 Uhr
gegen Sparta Noris zu Hause.

Die Mannschaft mit den vier Abgangen und den zwei neuen Spielern (Jonas und Colins)
muss sich noch einspielen und finden. Aber ich bin positiv gestimmt, dass das die Jungs
hin bekommen. Wir werden auf jeden Fall alles dafiir tun, wieder so erfolgreich wie in den
letzten Jahren zu sein.

Auch sehr bedanken mdchte ich mich bei Hr. Leichs, der sich mit seiner Goldbach-
Apotheke bereit erklart hat, unserer Mannschaft einen neuen Satz Trikots zu sponsern.
Vielen lieben Dank dafir! Es wird in der nachsten Ausgabe dann auch Bilder dazu geben.

Bis dorthin, mit sportlichen GriiRen
Euer Bernd, E1-Trainer

DJK Falke Nirnberg
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F1 ist jetzt E2 — ein Saisonriickblick auf die 2008er

Was fiur ein Tag: Jubel, Trubel, Heiterkeit auf dem hintersten Platz auf dem
Sportgelande des 1. FC Nirnberg am Sonntagfrih (1.10.2017) um 10.30 Uhr
bei Spielern, Eltern, Fans und Betreuern der DJK Falke. Mit 8:1 hat die E2 die Mannschaft
des Club vom Platz gefegt. Zugegeben: das Team des Club war durchwegs ein Jahr
junger, hatte dafur aber die vermeintlich besten Spieler des Kreises in ihren Reihen.
Einer davon, meines Erachtens ihr Bester, hat Gbrigens bei Falke (Michi Léser und
Christoph Bieler) seine ersten FuBballschritte gelernt und ist nach der letzten Saison
zum Club gewechselt. Nach 2 deutlichen Siegen in der Gruppe 1 fur E2-Mannschaften,
hielt sich die Mannschaft des 1. FCN fiir unbesiegbar, echte Priifsteine, so die Annahme,
kénnen héchstens noch die Nachwuchsteams anderer Profivereine sein. Beispielsweise
die Spvgg. Greuther Firth, die Bayern aus Minchen und und und. Dann das: mit 8: 1
gegen den kleinen Nachbarn aus GleiBhammer unter die Rader gekommen!

Doch zuriick zu unserem Dreamteam: Wie stark die Mannschaft ist, zeigte sich bereits in
der Rickrunde der vergangenen Saison. In einer sehr schweren Gruppe gingen wir 8 X
als Sieger vom Platz - nur in Mégeldorf mussten wir uns mit einem Unentschieden (2:2)
begniigen.

Auch bei den Sommerturnieren zeigte die Mannschaft ihre Klasse: 6. Platz von 24
Teilnehmern beim Dambach-Cup der SG Quelle Firth — mit nur einer Niederlage gegen
den spateren Turniersieger SSV Reutlingen. Turniersieg beim Diézesan-Turnier in
Kersbach, sehr gute Platzierungen bei den Turnieren beim ASV Firth und beim Jugend-
Masters in Polling und zum Saisonfinale gab es noch einen 1. Platz beim Turnier der SG
83 Nirnberg.

Das "Dreamteam” aus der Riickrunde der letzten Saison

Paradiesische Verhdltnisse? Leider nicht ganz. Die intensiven Bemiihungen unsere
Talente abzuwerben wurden ja in diversen Beitrdgen in vorausgegangenen Heften bereits
beschrieben. Die Arroganz so mancher Nachwuchsleistungszentren (1. FCN, Quelle Firth)
oder selbst ernannter Fu3ball-Akademien (SC Feucht) und anderer Phantasiekonstrukte
kennt keine Grenzen. Um sie zu locken werden den Kids so ganz nebenbei und hinten
herum FuRballkarrieremarchen erzahlt. Und weil die Eltern ja nur das Beste fir ihr Kind
wollen, machen sie mit — egal ob das Familienleben darunter leidet, (lange Anfahrten
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zum Training) oder ob fiir das angebotene Zusatztraining extra (neben dem
Ublichen Beitrag) geléhnt werden muss. Kein Stress ist zu viel, wenn es um
die Karriere des Kindes geht. Dabei sind die Interessen, insbesondere der
Trainer von solchen Vereine, seit vielen Jahren offensichtlich: es geht nur um
ihren Erfolg und ihr persénliches Renommee. Dass das Erfolgsimage dann auch positiv
auf den Verein abfarbt, lasst die Vorstande und Verantwortlichen der Vereine das Spiel
mitmachen. Und prominent in der ersten Reihe als Zuschauer: der Bayerische FuRball-
Verband (BFV), der einen Wechsel einer kompletten Mannschaft (damalige F1) von
Fligelrad zum SC Feucht in der Winterpause 16/17 achselzuckend zur Kenntnis nimmt.

Glucklicherweise ist es diesmal gelungen, die gegen Saisonende massiven
Begehrlichkeiten abzuwehren. Bis auf einen Spieler (zum SC Feucht) blieb das Team
zusammen, und was die Mannschaft zu leisten im Stande ist, zeigte sich jetzt beim
Kantersieg gegen den ,rumreichen 1. FC Nurnberg.

Die Betreuung einer Mannschatft ist intensiv und kann nicht nur von einem allein geleistet
werden. Mein Dank gilt deshalb allen Unterstiitzern und Eltern. Ganz besonders mdchte
ich mich an der Stelle bei Willi Frasch (Co-Trainer, TW-Trainer, Schiri) und Suheby Temam
(Trainer-Assistenz), der — neben Berufsschule und als Spieler der 2. Mannschaft — so oft
wie méglich beim Training dabei ist und mich in der Ausbhildung der Kids unterstitzt.

Ganz neu im Boot ist ein Partner von auflen: die Firma Schiittler — Geriistbau

l E I SCHUTTLER

Sie hat uns einen neuen Satz Trikots spendiert. Die lila Shirts, die weiRen Hosen und
Stutzen haben uns bei der Trikotpremiere beim Club zusatzlichen Riickenwind fur den
groRRartigen Erfolg gegeben. Leider habe ich in der Siegeseuphorie vergessen, ein Foto
zu machen. Das wird umgehend nachgeholt und an dieser Stelle in der nachsten Ausgabe
prasentiert. - Versprochen!

Hartmut Uhlein

www.schuettler-baubeschlaege.de
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Tischtennis

Abteilungsleiter: Martin Plobner, Walter-Meckauer-Str. 11
90478 Niirnberg,  O174/3236253, E-Mail: Tischtennis@djk-falke.de

Auf ein Neues

SC 1904 Nirnberg VII hiel3 der Gegner am 1. Oktober, unserem Start in die neue Tischtennis-
saison. Mit einem knappen 6:8 Sieg nach Spielen konnten wir auch gleich die ersten drei
Punkte einheimsen und aus dem Nurnberger Norden entfiihren.

Weitere sieben Spiele stehen uns in der 4. Kreisliga Nirnberg Nord bis Jahresende noch
bevor. Die Riickrunde startet dann Mitte Januar.

Naturlich freuen wir uns immer tber Zuschauer, ganz besonders zu unseren Heimspielen.
Die Vorrunden-Termine sind:

Do., 12.10.2017 20:00 Uhr TSV Altenfurt VII - DJK Falke Nirnberg

Di., 24.10.2017 19:30 Uhr DJK Falke Nurnberg - ATV 1873 Frankonia Nirnberg Ill
Mi., 08.11.2017 20:00 Uhr Post SV Nurnberg XI - DJK Falke Nirnberg

Di., 14.11.2017 19:30 Uhr DJK Falke Nurnberg -  ASV Buchenbhl 111

Fr, 01.12.2017 19:15 Uhr BVSV Nirnberg - DJK Falke Nurnberg

Di., 05.12.2017 19:30 Uhr DJK Falke Nurnberg - TSV Nurnberg-Fischbach V
Di., 12.12.2017 19:30 Uhr DJK Falke Nirnberg -  SpVgg Zabo Eintracht Il

Training ist wie immer dienstags ab 18 Uhr bei DJK Falke. Interesse? Schaut doch einfach
einmal bei uns vorbei!

elektro-
rupprecht

90480 nlirnberg
zerzabelshofer hauptstr. 11
telefon 40 46 76

fax 4 09 79 23

handy 0160 97 54 90 57

@ DJK Falke Viereinsnachrichten



Kinderturnen

Abteilungsleiterin: Jutta Lutz, Eisensteiner Str. 46, 90480 Niirnberg
8 O911 - 492864, 0176 - 618 46 305

I
Scharrerschule, untere T urnhalle

findet jeden Mittwoch (auf3er in der Ferienzeit) unser Kinderturnen statt.

Nach den Pfingstferien sind wir bei trockenem Wetter
am NGN-Sportplatz

Mitmachen kénnen alle Kinder im Alter zwischen

3-6 Jahrenin der 1. Gruppe von 17.00 - 18.00 Uhr

{1

und

d v
Kommt und macht mit!

Ansprechpartner:  Jutta Lutz, Tel. 4928 64
0176 -61846 305

Sandra Glauber,  Tel. 490 290 96

0171-707 00 32

Glas bringt Licht in’s Leben

SchloBstraBe 26 - 90478 Nurnberg
Telefon 0911/941180 30 GLAS

Fax 0911/941180 320 LANG

mail@glas-lang.de - www.glas-lang.de

Ganzglasttren - Duschkabinen und Trennwénde - Reparaturverglasung
Klchenriickwédnde aus Glas - Wérme- und Schallschutzgldser
Isolierglassanierung - Vitrinen, Colorglas und Spiegel nach MaB
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Schwimmen

Abteilungsleiterin: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Niirnberg
i 401518

L iebe Schwimmfreunde,

im Langwasserbad schwimmen wir jeden Mittwoch ab 21 Uhr auf zwei 25 m Bahnen und
in den Ferien auf einer 50 m Bahn.

Die Wassertemperatur liegt bei durchschnittlich 27,5 °C. Treff ist um 20.45 Uhr in der
Eingangshalle.

Alle Vereinsmitglieder sind herzlich willkommen.

Eure Rosi

Es ist unser Job...

Auch fur Werbepartner
bedrucken wir T-Shirts,

A |_ L E S Sweat-Shirts etc., nach lhrer

Vorlage oder wir erstellen

Q‘"” ein Logo nach lhren

Q qo Wiinschen.
Besonders glinstigeAngebote
~ | und Auslauf-Ware haben
@ wir immer auf Lager-----
* Ein unverbindlicher Anruf
rentiert sich.....

LOMA SPORT GMBH LOMA SPORT GMBH
Moritzbergstralle 40 Friedrich-Eber t-Stral3e 2
90482 Nurnberg 91781 Weissenburg
Tel. 09 1L / 50 30 22 Tel. 09141 /7 19 90
Fax 09 1 /504 8522 Fax09141/9 2758

DJK Falke Viereinsnachrichten




Nordic Walking

Abteilungsleiterin: Christine Seitz, Beim Gronacker 43, 90480 Niirnberg
W 401675

l lallo Nordic Walking Fans,

wir treffen uns nach der Zeitumstellung, also ab 30.10.2017, wie gewohnt in den
Wintermonaten, wieder um 18.15 Uhr wieder am Valznerweiher.
Bitte die Stirnlampe nicht vergessen!!!

Wir versuchen bei jedem Wetter zu laufen, auch wenn es regnet oder schneit. Manchmal
macht uns die Witterung aber einen Strich durch die Rechnung.

Ich freue mich Uber jeden Teilnehmer, auch wenn er nicht bei DJK Falke Mitglied ist.

In diesem Sinne,

Eure Christine /

Die GOLDBACH
APOTHEKEN

Zerzabelshofstr.25 Zerzabelshofer Hauptstr. 22
90478 NURNBERG 90480 NURNBERG

Tel (09 11) 46 46 47 Tel (0911) 48 08 38 30

Fax (09 11) 46 77 47 Fax (0911) 48 08 37 10

info@goldbach-apo.de info@goldbach-apo-zabo.de
Qualitét fiir Inre Gesundheit: zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001:2008
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Gymnastik

Abteilungsleiterin: Rotraut Kraft, EhemannstrafSe 9, 90459 Niirnberq
W 4718 26

Unsere Sportstunden sind:

Frauengymnastik
Montag, 18.30 - 19.45 Uhr Falkesaal, Sudetendeutsche Str. 60

Seniorengymnastik
Montag,10.00 - 12.00 Uhr Falkesaal, Sudetendeutsche Str. 60

Seniorengymnastik
Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr Herz Jesu, Gemeindehaus Arche, Breitscheidstr.60

Gymnastik
Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr und 19.15 - 20.30 Uhr,
Epiphanias Gemeindesaal, Further Str. 153

Wir machen keine Ferien, alle Gymnastikstunden laufen das ganze Jahr durch.

NORIPLANA

MASSIYHAUS

ana.de Tel. 0911 - 99 55 228 LU
DJK Falke Vereinsnachrichten
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Ski

Abteilungsleiter: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12
90480 Niirnberg, & 401518, E-Mail: Ski@djk-falke.de

Vorbereitung auf den bevorstehenden Skiwinter
Jetzt die Fitness fiir den bevorstehenden Skiwinter ufbauen.

Es lasst sich nicht vermeiden, der Sommer verabschiedet sich und der Herbst schaut
etwas tribe zur Ture herein. Bevor wir ihn jedoch hereinlassen, hoffen wir noch auf einen
,Goldenen Oktober* und blicken zurlick auf die Zeit wahrend der Sommerferien. Da tausch-
ten wir die NGN Turnhalle mit dem Reichswald und Umgebung, es war ,Radfahren“ ange-
sagt. Die Witterung wahrend der Sommerferien war ideal fir unsere Touren. Die Biergér-
ten standen uns offen und die Brotzeit bei warmer Witterung erfreut ja immer.

Unsere Ziele im Sommer 2017 waren unter anderem die Gaststatte Roter Lowe in Malms-
bach bei Schwaig. Wir besuchten die friihere Falkewirtin Marina in der Schatzgrube in der
Odenberger Str. und den Biergarten am Bruckkanal bei Feucht.

Besonders hervorzuheben ist der Besuch bei der Metalldriickerei Meier in Wendelstein,
die Gerhard Kunsteiger organisiert hat.

Doch nunzum T itelthema,V orbereitung auf den bevorstehenden Skiwinter*

Jetzt muss man die Fitness fir den kommenden Skiwinter aufbauen. Man kann es gar
nicht oft genug wiederholen, kdrperliche Fitness ist die Grundvoraussetzung fir ein gesun-
des Wohlbefinden. Fitness in entsprechend notwendigem Maf hilft uns unsere Ziele zu
verwirklichen, sowohl im kérperlichen wie auch im geistigen Bereich. Gerade der mentale
Zustand wird durch die korperliche Fitness optimiert — fast automatisch. Wer sich vorge-
nommen hat, im Winter Skisport zu betreiben, sollte auch unbedingt die Voraussetzungen
dafiir schaffen, dass die Elemente seines Kdrpers, sprich Gelenke, Béander und Muskeln
entsprechend trainiert werden. Es geht nicht darum, nur den Berg schneller hinunterzufah-
ren oder mehr Abfahrten ohne Erschdpfung zu Uberstehen. Der gezielt trainierte Korper
bietet eine gewisse Sicherheit gegen Verletzungen. Einen Grof3teil der Skiunfélle erleiden
Ubermudete, erschdpfte Skifahrer durch mangelnde Konzentration.

Lasst es nicht soweit kommen, beugt vor!

Dies soll vor allem ein Aufruf fur alle Falke Mitglieder sein, die gelegentlich vor allem an
verlangerten Wochenenden zum Skifahren ins Gebirge fahren, macht euch vorher fit!

Das sportliche Programm:

Der alpine Skilauf mit der Skigemeinschaftsfahrt wurde mangels Akzeptanz vorerst einge-
stellt. Zum Tourenskilauf und zum Skilanglauf finden sich immer wieder Interessenten, so
dass die Teilnahme nach vorheriger Absprache gegeben ist.

EisstockschieRen:

Der jungste Spross der Skiabteilung ist die Gruppe der Eisstockschitzen.

Wie in den letzten Jahren bekamen wir von der Eissportabteilung des ESV Rangierbahn-
hof wieder die Mdglichkeit eine Eisbahn in der Arena fiir uns zu belegen.

Der Start ist am 9. Oktober um 14.00 Uhr . Der wochentliche Treff endet mit dem Eisstock-
schieRen am 12. Marz 2018. Die laufenden Termine wurden den Teilnehmern bereits
mitgeteilt.
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Mittwochswanderungen:  (siehe hierzu den nachfolgenden Beitrag
~Wandern mit Falke* )

Grof3es Interesse findet die Wandergruppe von Heiner Spath bei den
Vereinsmitgliedern und deren Gasten. Gemaf der kérperlichen Fitness
ist die Teilnahme an 2 Gruppen mdglich. Die erste Gruppe, die ,Sportlichen” lauft eine
gréRere Runde mit ca. 20 bis 25 Personen. Die zweite Gruppe, die ,Gemutlichen” lauft die
kleinere Tour, hier finden sich ca. 10 bis 15 Personen ein.

Gymnastikprogramme:

Skigymnastik traditionelle Gruppe:

Wie bereits anfangs erwahnt trainiert die ,traditionelle Gruppe" seit 12. September jeden
Dienstag von 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr in der Halle | des Neuen Gymnasiums. Unterbro-
chen werden diese regelmaRigen Ubungsabende nur durch die jeweiligen Schulferien.
Bis zu 10 Personen umfasst die Gruppe, sie wird vor allem auch von den ,Nichtskifahrern“
zur Erhaltung der Fitness mit gro3em Interesse genutzt.

Gesellige Programme:

Herbstwanderung:

Wenn die Vereinszeitung erscheint, ist die Herbstwanderung der Skiabteilung bereits His-
torie, sie fand am Samstag, den 23. September statt. Unser Siegbert Funke hat eine
schone Wanderung im Steigerwald ausgesucht und exakt vorbereitet. Dafiir danken wir
ihm recht herzlich. Mit der Bahn fuhren wir bis
Iphofen und mit dem Bocksbeutelbus bis Schloss
| Frankenberg.

Die Wanderroute ging
= von hier aus Uber den
Weinparadiesweg bis
e zur Wein-Paradies-
Scheune. Die Natur
""”“"mm war anfangs noch et-
!{ | was nebelig und trib, |
i doch bald losten sich
» die Nebelschwaden &
auf und ein schoner £
Wandertag begann. [&
Anbei einige Bild- |
impressionen vom
Mittagessen in der g
Weinparadies-
scheune, vom
| Wanderweg und
| vom Hof des Weinbaus Falk in Hittenheim.
/ Mit dem Bocksbheutelexpress ging es dann
. nach Iphofen zum Bahnhof und mit einem tber-
. fullten Zug nach Niirnberg zuriick.

[
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Herbstfest:

Diese beliebte Veranstal-
tung, findet am Freitag, den
20. Oktober statt. Es sind
noch einige Platze im Bus frei. Wer sich noch
kurzfristig entscheiden kann - mitzufahren, soll-
te sich bei mir melden!

LAbfahrt / Scharrerstr . (vor der Scharrer-
schule)* um 15.45 Uhr .

Weihnachtsfeier der Skiabteilung:

© Von 1975 his 2016 veranstalteten wir wahrend
der Adventszeit eine eigene Weihnachtsfeier, die
sogenannte Skiweihnacht. Bis 1991 war der ver-
antwortliche Initiator Wolfgang Burckhardt, seit
1992 oblag mir die Verantwortung fir die Pla-
nung und den Ablauf dieser beliebten Ski-

/88 weihnacht. Fir mich und Rosi und unseren Hel-

fern war es das 25. Fest dieser Art. Ein Sprichwort sagt, ,wenn es am Schonsten ist‘, dann
soll man aufhdren.

So hatten wir es nach der letzten Skiweihnacht gemeinsam beschlossen.

Fur 2017 werden wir an einem Donnerstag im Dezember, der genaue Termin muss noch
mit dem Falkewirt abgesprochen werden, zusammen mit der Schwimmabteilung diese
neue gemeinsame Weihnachtsfeier veranstalten. Fiir Essen und Getrédnke werden nicht
mehr unsere Kiinste gefragt sein, sondern der Falkewirt. Der Teilnehmerkreis wird sicherlich
etwas kleiner werden mussen. Der Kreis unserer Freunde aus der Ski- und Schwimmab-
teilung mit den Wanderern sind jedoch herzlich eingeladen.

Hans Freiberger

Wandern mit Falke

Wie bereits in den letzten 4 Jahren, so haben wir auch dieses Jahr mit einer kleinen
Gruppe eine Bergtour in den Alpen unternommen. Wir fuhren mit dem Zug nach Oberst-
dorf, dann weiter mit dem Bus ins Kleine Walsertal nach Riezlern und mit der Seilbahn auf
die Kanzelwand. Auf der Gipfelstation orientierten wir uns, genossen dabei die Fernsicht
und machten uns marschbereit. Nach einem Aufstieg von 100 Hohenmetern auf 2060 m
ging es auf einem schmalen teilweise felsigen Gebirgspfad auf 1600 m hinunter und dann
hinauf Uber den Fiederepass zur Fiederepasshiitte auf 2067m.

Nach der Anstrengung des 1. Tages beschlossen wir eine kurze Tour Uber die Fiedere-
scharte zu einem schdnen Rastplatz zu machen. Dort genossen wir bei Sonnenschein die
schone Aussicht und stiegen dann langsam wieder ab. Nach einem schénen Hiitten-
abend stiegen wir am nachsten Tag ins Kleine Walsertal nach Mittelberg ab. Von da ging
es mit Bus und Bahn zurtick in unsere Heimat.

Im Juli hat uns Willi wieder einmal die Kulturschatze unserer frankischen Heimat mit
einer Busreiseveranstaltung naher gebracht. Willi hat sie geplant und mit Unterstiitzung
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von Hans Freiberger organisiert.

So starten wir mit dem Bus von der Scharrerschule. Wir waren alle
gut gelaunt bis wir auf der Autobahn im Stau standen. Mit einer Stun-
de Verspatung war zu rechnen. Da wurden unsere beiden Organisato-
ren aktiv. Als wir dann mit einer Stunde Verspatung in Wiirzburg ankamen, ging trotzdem
alles wie geplant. Wir gingen zum Mainhafen und konnten in das Schiff einsteigen, das
uns nach Veitshéchheim brachte. Dort angekommen wurden wir im Barockgarten von
unserem Fihrer erwartet. Bei der Fuhrung lernten wir nicht nur den Garten kennen, son-
dern auch die Kunstgeschichte des Barocks allgemein. AnschlieBend am Hafen im
Gasthof Fischerbarbel starkten wir uns. Nach der Erholung bei der Fischerbarbel war die
Schlossbesichtigung an der Reihe. Diese wurde dadurch lberschattet, dass ein Mitglied
unserer Gruppe bewusstlos wurde. Zum Glick konnte er nach einer kurzen Behandlung
durch die Sanitater vom Krankenwagen mit uns weitermachen. Nach der Schloss-
besichtigung fuhren wir nach Hérblach. In der Gaststatte Schwarzes Ross beendeten wir
mit einer frankischen Mahlzeit diesen anstrengenden und ereignisreichen Tag. Der Bus
brachte uns dann ohne Schwierigkeiten nach Nirnberg.

Die Osterhéhle war jahrelang im August unser Ziel. Nach einer langeren Pause begann
dieses Mal unsere Wanderung in Sulzbach — Rosenberg. Sie flihrte uns zuerst durch einen
Park und dann ber den Marktplatz mit den mittelalterlichen Hausern. Nach der Stadt ging
es durch Wiesen und Felder, aber dann waren wir froh, als wir in den Wald kamen, denn
es war ein sehr warmer Sommertag. Im Schatten des Waldes war es sehr angenehm und
nach ungefahr 2 Stunden sahen wir den Biergarten mit unseren Genusswanderern, die
bereits ihren ersten Durst geldscht hatten. Vor der Hohle unter den hohen Baumen lieRen
wir uns von der Wirtin mit leckeren Speisen verwdhnen. Nach einer langeren Pause und
einer Hohlenfihrung brachen wir auf. Der Weg nach Neukichen b SR. war in der Sonne
und sehr heil3, aber dafiir nicht lang und so waren wir bereits nach einer Stunde in Neu-
kirchen am Bahnhof. So war wieder ein schoner Wandertag zu Ende.

/| |§ Diesmal hatten wir zu Beginn keine Pro-

{§| bleme. Wir fuhren mit dem Zug nach.

#J Neuhaus a.d. Pegnitz. Da starteten wir
gemeinsam mit den Genusswanderern.
So gingen wir bis zur Finstermiihle, da
bewunderten wir die vielen verschiede-
nen Vogelarten im Freigehege. Neben
unseren heimischen Arten stolzierten
auch einige StrauRe umher. Nachdem
wir die Pegnitz Gberquert hatten, trenn-
ten wir uns. Wir gingen parallel zur
Pegnitz bis Engental. Nach der Ortschaft ging es in den Wald. Auf einem sehr schénen
Waldweg ging es immer leicht bergauf bis in die Nahe der Petershéhle, die wir links liegen
lieRen. Bei der Jugendherberge in Hartenstein verlieBen wir den Wald und gingen durch
den Ort mit seiner Schlossanlage. Auf einer gering befahrenen Strale wanderten wir, bis
wir in einen Waldweg abzweigten. Zu allem Ungliick war es ein Weg zu bald und er fihrte
uns von unserem Ziel weg, sodass wir Uber eine % Stunde langer brauchten. Unsere
Genusswanderer waren schon da. In der gemiitlichen Gastwirtschaft machten wir nach
der Anstrengung eine etwas langere Pause. Mit unseren Genusswanderern gingen wir
dann den kiirzesten Weg zurlick nach Neuhaus a.d. Pegnitz, wo wir auch nach kurzer Zeit
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in den Pendolino einsteigen konnten,
der uns dann schnell nach Nirnberg
brachte.

Unsere nachsten Termine:

Mittwoch, 8. November 2017 um 9.20 Uhr am S-Bahnhof GleiRhammer
Mittwoch, 6. Dezember 2017 um 9.20 Uhr am S-Bahnhof GleiRhammer
Mittwoch, 10. Januar 2018 um 9.20 Uhr am S-Bahnhof GleiRhammer

Euer H. Spath

SchusterDruck

IHRE DRUCKEREI IN EIBACH

Castellstrafle 10
90451 Nirnberg

Tel 0911 642 68 28
Fax 0911 642 68 27
info@schusterdruck.de
www.schusterdruck.de
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Wirbelsjulen-Gymnastik

Abteilungsleiterin: Rosi Lehner, Egerer Str. 27, 90480 Niirnberg
-_ﬁ 403483
Ubungsleiterin: Ingrid Merkl, 8 46 22800

nicht geklappt. Da Falke etwas schéner werden soll, haben sich flei3ige Helfer
gefunden, die den Saal aufhiibschen wollen. Das Ganze geht aber leider, wie bei
allen Renovierungen, nicht ohne Nebenwirkungen (ber die Blihne.

Q b dem 5. September wollten wir eigentlich wieder voll durchstarten. Das hat leider

Nach zweimaliger Ortsbegehung mussten wir feststellen, dass aus Sicherheitsgriinden
und wegen gesundheitlicher Gefahrdung die Wirbelsdulengymnastik im Herbstkurs leider
nicht stattfinden kann.
Ab Frihjahr 2018 (13. Marz) wollen wir dann im renovierten Saal wieder mit unserer
Gymnastik beginnen.

In der Hoffnung, euch im néachsten Jahr zahlreich und gesund wieder zu sehen,
verabschieden wir uns in diesem Heft auch schon wieder fir dieses Jahr und wiinschen
all unseren Teilnehmern und ihren Familien jetzt schon eine besinnliche Advents- und
gesegnete Weihnachtszeit und Gesundheit, Erfolg und alles Gute fur das Neue Jahr
2018.

Euer Team der Wirbelsaulengymnastik,
Rosi, Ingrid und Reimund
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8 DIK FALKE - News

%%
Da das ein oder andere Kind seine Sachen vermisst,

haben wir im Ballraum eine Kiste mit Fundsachen aufgestellt.
Wir hoffen, ihr habt dort Erfolg beim Wiederfinden!

Der Gedenkgottesdienst fur verstorbene Mitglie-
der findet dieses Jahr am Mittwoch, 8. November
um 18.30 Uhr in der Pfarrei St. Kunigund statt.

Zu wenig Platz im Schrank?
Der 1. Sportler-Flohmarkt findet am Sonntag, 26. November
im Falkesaal statt. Mehr Infos gibts auf Seite 14.

Am ersten Dezemberwochenende ist
der diesjahrige Weihnachtsmarkt im
Zeltnerschloss. Nicht nur der Falke-
Grillstand freut sich auf euren Besuch!
Weiteres auf Seite 13.

Helft mit, ein Netzwerk fur unseren
Verein aufzubauen, um nétige Aufga-
ben auf viele Schultern zu verteilen!
Worum es geht lest ihr auf Seite 11.

J Wir wiinschen allen Mitglie-
dern schon jetzt eine recht
frohe und besinnliche Advents-
und Weihnachtszeit!

Um die zu unterstiitzen, denen es am
Notigsten fehlt, startet bei DJK Falke zum

ersten Mal eine Weihnachtsbaumaktion. £

Weitere Infos findet ihr auf Seite 10. &

Impressum

Verantwortlich: 1. Vorsitzender Michael Reiser & 40 32 86
Zusammenstellung und Bearbeitung:
Pressewart: Christian Freiberger, & 74 26 236
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Satz und Druck: Schuster-Druck GmibbH & 6 42 68 28
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Sudetendeutsche Str. 60
90480 Nurnberg
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Wir machen’s moglich!

Gerhard Schweiger
und sein Team

- Augenoptikermeister _
- staatlich gepriifter Augenoptiker % “.—
. - gepriifter Contactlinsenspezialist [ ‘4
Neues Sehgefiihl ohne - VDC-Mitglied
Operation / Brille / Contactlinsen

durch moderne

Stephanstrafle 35 * 90478 Niimberg
Tel.:0911/4720097 www .optikschweiger .de



