Juli - August - September 2009

DJK Falke - flr jeden was dalei...

Sportabzeichen-Tag
far Familien und Jedermann mit
buntem Rahmenprogramm
am Sonntag, 12. Juli 2009 von 10:00
bis 16:00 Uhr

Sonntag, 19. Juli
10 Uhr

y (' ;

@eﬂ. Frithschoppen

/"‘!’ bei schonem Wetter im Falke-Biergarten
Sonntag, 19. Juli

nach dem Feldgottesdienst
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50 JAHRE
Andreas Berndt 28.8.59
Klaus Friedrich 31.8.59
60 JAHRE Susanne Delang 25.9.59

Jochen Prieger 10.7.49
Irmgard Studt 22.9.49 65 JAHRE
Peter Vasel 28.8.44

70 JAHRE

Leonhard Kurz 8.7.39 80 JAHRE
Gerd Wommelsdorf 22.8.39 Lieselotte Burkhardt 17.7.29

85 JAHRE
Erika S6lliner 1.7.24

Im Alter von 72 Jahren verstarb am 21. Juni 2009 nach schwerer Krankheit
unser langjahriges Mitglied

Hilde Buchner

Hilde Buchner war seit 1.1.1953 Mitglied der DJK Falke.

Neben ihren sportlichen Ambitionen beim Handball, der Leichtathletik und beim
Skifahren, begleitete sie viele Amter. Herauszuheben sind die Tatigkeiten beim
DJK Verband, die Abteilungsleitung Leichtathletik sowie ihre Téatigkeit als
Frauenbeauftragte der DJK Falke.

Wir wollen sie nicht vergessen Die Vorstandschatft
U ERMINLE
So.,12.7.2009 Heinrichsfest in Bamberg
So.,12.7.2009 10-16 Uhr Sportabzeichentag der Stadt
NuUrnberg
So.,19.7.2009 10:00 Uhr  Feldgottesdienst am Falkeplatz
02.-12.8.2009 Zeltlager der Pfarrei St. Kunigund

Redaktionsschluss nachste Vereinszeitung: 1. Oktober 2009



DK FALKE NURNBERG E.V.

Mitglied des BLSV und des Hauﬁ‘tverbéndes der Deutschen Jugendkraft Dusseldorf e.V.

//Sportp/latz und’ Véreinshaus
- tendeutsche Str. 60, 9048 Nurnberg,
/Tfe ﬁ4097846 Fax40870701 i
Inte /httpMWwwg{flke de E- Mall |nfo@djk-falke de

urozelten,/ﬁ/gﬁ’nerstag 18 20 Uhr

Bankverbindung: Liga Bank Regensb(lrg (BLZ 750 903 00) Konto-Nr. 0105 121 086

/
Monatliche Beitragssatze: Erwachsene ‘(aktiv / passnv) 10,- EUR/ 6,- EUR
Jugendliche bis 18 Jahre, Rentner,
Azubis, Schiller und Studenten: 6,- EUR
Kinder bis 14 Jahre: 5,- EUR
Familienbeitrag, ab 2 Personen: 17,- EUR

Bei Kundigung der Mitgliedschaft muss der Béitrag bis zum Jahresende bezahlt werden.

iebe Mitglieder der DJK Falke,

kurz vor den Ferien méchte ich mich an dieser Stelle noch einmal zu Wort melden.

Das Jahr 2009 ist gepragt durch diverse Wahlen. Zwei Wahlen haben wir bereits hinter
uns gebracht, die Europawahl und die Vorstandswahl der DJK Falke.

Ich bin froh, dass wir wieder einen zweiten Kassier gefunden haben, und ich glaube,
dass wir in Herrn Berthold Sdder einen guten Mann gefunden haben.

Im September steht dann die Wahl zum Deutschen Bundestag an. Ich bin der Meinung,
es ist durchaus wichtig, dass jeder Birger zur Wahl geht, auch wenn er manchmal mit
Entscheidungen der Abgeordneten oder der Regierung nicht zufrieden ist. Schlie3lich
haben wir lange darauf warten mussen, unsere Meinung wieder frei &uf3ern zu kénnen.
Andere Volker waren froh, wenn sie dies kdnnten. Ich erinnere nur an den Iran, wo die
letzten Wahlen doch sehr zum Nachdenken anregen.

Ich darf Sie, ohne politisch zu werden, doch bitten, von Ihrem Wahlrecht Gebrauch zu
machen!

Am 19. Juli 2009 steht unser traditioneller Familiengottesdienst auf dem Falke Platz auf
dem Programm. Wir wollen um 10 Uhr beginnen und die Eucharistiefeier gemeinsam
begehen. Ich wiirde mich sehr freuen, wenn sehr viele Falke Mitglieder an diesem
Gottesdienst teilnehmen und mitfeiern wirden. Es ist doch eine gute Sache, wenn wir
uns auch auRerhalb des Sportes in der Offentlichkeit zeigen und Gemeinschaft bildende
MaRnahmen durchfihren.

Nun stehen die groBen Ferien bevor, und ich darf Ihnen geruhsame Urlaubs- und
Ferientage wiinschen und dem Spielbetrieb, der ja Ende August / anfangs September

wieder beginnt, einen guten Start wiinschen.

lhr Andreas Reindl, erster Vorsitzender




Sportabzeichentag 2009

Nochmals zur Erinnerung!
Bereits in den letzten Vereinsnachrichten (Nr.202) wurde das Sportabzeichenfest
der Stadt Nirnberg angekiindigt.

Am 12. Juli 2009 von 10 - 16 Uhr findet dieses Fest am Sportplatz
des Neuen Gymnasiums und im Hallenbad der Uni statt.

Der TV Glaishammer und die DJK Falke sind dabei wieder Partner des BLSV.
Gemeinsam betreuen diese beiden Vereine die Teilnehmer an den Wettbewerben:
Laufen in verschiedenen Disziplinen, Springen-— weit oder hoch -, Werfen oder
KugelstoRRen, auch das Hallenbad ist mit einbezogen.

Neben dieser gréReren Veranstaltung finden jedoch weiterhin die so genannten
Sportabzeichen — Mittwoche der DJK Falke statt. Es wére super, wenn sich noch Mitglieder,
vielleicht die Eltern von Jugendlichen oder auch ,Fremde" aufraffen kdnnen, sich wieder
einmal in den angebotenen Bewerben zu testen. Die Anforderungen sind nicht zu hoch,
dass man gleich abwinken muss. An den Mittwochen ist natirlich auch Training und
Unterweisung in den Disziplinen moglich bevor es zur Abnahme der Leistungen durch
unsere Wertungsrichter kommt.

Der néchste Termin ist der 22. Juli 2009 um 17 Uhr. Nach Bedarf kdnnen am 29. Juli noch
fehlende Disziplinen abgenommen werden, dies ist jedoch nur nach vorheriger Absprache
mit den Verantwortlichen mdoglich.

Es ist unser Job...

Auch fir Werbepartner
bedrucken wir T-Shirts,

A |_ |_ E S Sweat-Shirts etc., nach lhrer

Vorlage oder wir erstellen
Q‘"”’ ein Logo nach lhren
Wiinschen.
Q 70
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= Besonders glnstige Angebote

vz ~y und Auslauf-Ware haben
&dds *@ wir immer auf Lager-----

Ein unverbindlicher Anruf
rentiert sich.....

LOMA SPORT GMBH LOMA SPORT GMBH

Moritzbergstrafie 40 Friedrich-Ebert-Strafie 2
90482 Niirnberg 91781 Weissenburg

Tel. 09 11 /50 30 22 Tel. 091 41/7 19 90
Fax 09 11/504 85 22 Fax 091 41 /9 27 58

 Lome - Soort




FUSSBALL

iter: Karsten Trappe
Stephanstr. 19, 90478 Nidrnberg
@ 0911 /499801, E-Mail: Fussball@djk-falke.de

Vollmannschaft

Die Saison der 1. und 2. Mannschaft ist seit Anfang Juni abgeschlossen. UbermaRig
Aufregendes zu berichten gibt es am Ende dieser Saison leider nicht. Die 'Erste' konnte
wegen mangelnder Konstanz nur den 7. Tabellenplatz erreichen, fiir die 'Reserve' reichte
es immerhin zum ungeféhrdeten Platz 3, der ihr schon im vorletzten Saisonspiel, dem
Derby gegen Glaishammer, nicht mehr zu nehmen war. Verabschieden mussten wir
leider unseren Trainer Michael Scheiderer, der aus privaten und beruflichen Grinden in
der ndchsten Saison nicht mehr zur Verfiigung steht und seine lange Trainerlaufbahn bei
DJK Falke von der Jugend bis zur 1. Mannschaft zumindest vorlaufig beendet. Vielen
Dank auch im Namen der Vorstandschaft fiir die lange und gute Arbeit bei DJK Falke!

Hier die beiden Abschlusstabellen der abgelaufenen Saison:

Verein Spiele g u % Tore Diff. Punkte
1 DJK Eintracht Sud 28 21 6 1 105:27 +78 69
2 Tuspo Nirnberg 28 21 4 3 106:45 +61 67
3 1. FC Trafowerk 28 6 5 7 78 :58 +20 53
4 SC Viktoria 28 15 4 9 75:43 +32 49 =
5 SV Maiach-Hinterhof 28 13 3 12 69:63 +6 42 .
6 Vatan Spor 28 11 8 9 53:60 -7 41 <
7 DJK Falke 28 11 7 10 75 :54 +21 40 Q
8 TV Glaishammer 28 10 8 10 53:56 -3 38 3
9 FC Bosna 28 10 4 14 63:71 -8 34 g
10 Tuspo Heroldsberg 28 9 5 14 61:75 -14 32 =
11 DJK Bayern 28 8 6 14 47 : 85 -38 30 9.,
12 DJK SF Langwasser 28 9 2 17 55:83 -28 29 -~
13 TSV Fischbach 28 8 3 17 42:80 -38 27
14 VfR Moorenbrunn 28 7 3 18 59:107 -48 24
15 Griech FV Zeus 28 4 6 18 38:72 -34 18
1 1. FC Trafowerk Il 18 15 3 O 67 :24 +43 48
2 Tuspo Nirnberg Il 18 14 3 1 55:16 +39 45 N
3 DJKFalkell 18 12 1 5 57 :39 +18 37 :
4 TV Glaishammer I 18 10 0 8 54 : 54 +0 30 Z
5 SV Maiach-Hinterhof Il 18 8 2 8 52 :54 -2 26 Q
6 SC Viktoria Il 18 7 2 9 43:39  +4 23 3
7 DJK Bayernli 18 7 1 10 36 : 60 -24 22 »
8 Vatan Spor Il 18 4 1 13 43 :81 -38 13 %
9 TSV Fischbach Il 18 3 1 14 34 :55 -21 10 @h
10 VIR Moorenbrunn II 18 2 2 14 27 :46 -19 8 -

:



Die Vorbereitung fur die kommende Saison 2009/2010 hat mittlerweile schon
begonnen. Mit dem neuen Trainer Christian Strehl, der ebenfalls vor langerer
Zeit schon als Jugendtrainer bei Falke zuhause war und auch selber in der 1.
Mannschaft gespielt hat, hoffen wir, das Ziel der letzten Saison, ganz oben
mitzuspielen, endlich Wirklichkeit werden zu lassen

Maoglichst weit oben hofft auch die 2. Mannschatft, in der Tabelle zu landen. Im Gegensatz
zum bisherigen Modus ware zumindest theoretisch sogar der Aufstieg mdglich, denn die
Reserve wurde fir die néchste Saison ebenfalls wie die Erste fur die Punkterunde
gemeldet.

Wie beiden Mannschaften der Start in die Punkterunde Mitte August geglickt ist, erfahrt lhr
natirlich dann in der nachsten Ausgabe.

CF

Alte Herren

Liebe Sport- und FuRballfreunde sowie Génner der Alten Herren. Der Sommer hat
vergangenes Wochenende begonnen, das Wetter spielte jedoch bislang noch nicht so
mit. Trotzdem hat die FuR3ballabteilung der Alten Herren eine tolle Serie in den vergangen
sechs Spielen seit Anfang Mai hingelegt.

Am 02. Mai 2009 spielten wir zu Hause gegen ESV Fligelrad. Es wurde ein
aulRergewdhnliches Spiel mit einem auRergewdhnlichen Endergebnis. Die Mannschaft
unserer Alten Herren war verletzungsbedingt geschwécht, sodass wir Verstarkung durch
neue Mitspieler und durch Spieler der zweiten Mannschaft bekommen haben. Im Tor
bewies sich Hopf als eine feste Bank firr die gesamte Mannschaft, weiter stabilisierten
Ik, Benda, Yusif und Wenderlein die Abwehrformation. Im Mittelfeld glanzten Briesacher,
FrihbeiBer und Mayer und das Sturmduo Bier und Bibic komplettierten die ersten EIf.
Wittmann und Trappe standen als Ersatz zur Verfliigung. Doch nun zum Spiel. In diesem
flotten und torreichen Spiel stand es bereits in der Halbzeitpause 4:1 fiir DJK Falke. In der
zweiten Halbzeit flogen dann doch die Tore um die Ohren der Torhiter. Es kam zu einem
hin- und her und schlieRlich konnte die DJK einen denkwiirdigen 8:6 Sieg einfahren.

Das Spiel auf heimischen Boden gegen BFC Nirnberg gaben wir nach einem
aussichtreichen 2:2 Halbzeitstand schlieBlich mit 2:4 -Toren aus unserer Hand. Im
Folgespiel auswarts gegen TSV Mihlhof zeigten wir dann wieder unsere Auswartsstarke.
Nach einem 1:1 Halbzeitstand konnte in der zweiten Halbzeit alles klar gemacht werden.
Die Torschiutzen waren diesmal Mayer, Weber, Lutz und Fleck. Einen weiteren Sieg in
unerwarteter H6he fuhren wir dann ebenfalls auswarts gegen VFL Nirnberg ein. Die
Mannschaft war an diesem Spieltag super aufgestellt, wir hatten sogar 5 Ersatzspieler
auf der Bank. Ein torreiches Spiel das mit 3:7 Toren der Gastmannschaft zugeschrieben
werden konnte. Gliickwunsch allen Beteiligten fur diese tolle Auswartsserie!

Das letzte Spiel gegen den 1.FC Trafowerk (ebenfalls auswarts) war iber eine lange Zeit
hinweg ausgeglichen, doch schlieRlich konnte Bauer mit einem Treffer in der zweiten
Halbzeit das Ruder rumreilRen und damit den nachsten Auswartssieg einfahren.
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Zusammenfassend kann man tber die Mannschaft der Alten Herren berichten,
dass sie in diesem Fruhjahr eine auRergewdhnliche Siegesserie hingelegt
und den Gegnern auf deren Heimplatzen das Firchten vor unserer Torfabrik
beigebracht hat. Sicherlich haben hierfur unsere ,Neuverpflichtungen“ vor
allem aus der Zweiten Mannschaft auch mit beigetragen.

Neben den Spielen auf dem Rasen fanden auch in diesem Frihjahr gesellige
Veranstaltungen wie z. B. das tolle Mannschaftsessen im April mit feinen griechischen
Kostlichkeiten statt, der Besuch des Zeltner Schlosses sowie die Vatertagswanderung
im Mai. Am 26. Juni findet schlielich das ,Karwaspiel* gegen Glaishammer mit
anschlieBendem Grillen statt. Weitere Veranstaltungen sind auch fir August und den
Herbst geplant.

Es bleibt zu hoffen, dass die Erfolgsserie der Alten Herren auch in der Sommerzeit nicht
abreilt und die Knochen, Muskeln und Sehnen bei den jugendlichen Alten Herren den
Belastungen des Wettkampfes standhalten. Gute Gesundheit, weiterhin tolle Erfolge
sowie Spal und Freude beim Bier danach wiinscht Euch Euer:

Stephan Nyary

Wir bauen lhr Zuhause
Stem auf Stem

Fordern Sie gleich ihren kostenlosen 100 seitigen Katalog mlt i
’; I A Baubeschrelbu’ng und Reférenzlistean. ~ =~~~ |

Nordostpark 24 0911/9955228
www.noriplana.de |[Info@noriplana.de




B-Jugend

Am 29.03.09 war es soweit. Wir spielten gegen die Spvgg Nurnberg. Mit
SHIDEN im Tor waren wir klar Gberlegen und gewannen mit 5:0.
Torschitzen: MISCHA 3, BERTAN 2.

Drei Tage spater kam der VFL an das NGN. Nach einer halben Stunde lagen wir mit 0:2
zuriick. Doch nach der Pause drehten wir das Spiel und gewannen am Schluss etwas
gliicklich mit 4:3. Tore: MISCHA 2, DANIEL und SHIDEN.

Dann ging es gegen WORZELDOREF. In einem hart umkampften Spiel, dauerte es bis zur
57. Minute bis MISCHA das 1:0 erzielte. Als alle schon an einen Sieg glaubten konnte der
SCW noch den Ausgleich erzielen. Das 1:1 war ein gerechtes Ergebnis.

Am 29.04 kam TUSPO NURNBERG an das NGN.

Wie schon gegen den VFL stand PATRICK WOLLER von der B-2 im Tor. Danke PATRICK.
Wir wollten die Niederlage aus der Vorrunde vergessen machen und das gelang uns
auch. Mit 4:2 gewannen wir verdient. Tore: MISCHA 3, DANIEL.

In unserem fiinften Heimspiel in Folge blieben wir weiter ungeschlagen. Der Gegner
FLUGELRAD war gleichwertig und so endete die Partie 4:4 unentschieden. Diesmal war
wieder SHIDEN im Tor. Danke SHIDEN. Tore: KEVIN, BERTAN, DANIEL, MISCHA.

Im sechsten Spiel hat es uns dann erwischt. In FALKENHEIM beendeten wir das Spiel mit
8 Feldspielern. Nach einer halben Stunde musste DOMINIC raus. Nach einer Stunde war
fur KEVIN Schluss. Zehn Minuten vor dem Ende musste dann auch noch unser
Aushilfstorwart SHIDEN das Feld verlassen. Alle verletzt.

Mit 2:5 konnten wir die Niederlage in Grenzen halten. Tore: MISCHA, DOMINIC.

Am 12.05.09 ging es nach FISCHBACH. Wieder verstarkt mit der B-2 waren wir von Anfang
an Uberlegen. Nur eine Mannschaft spielte, das waren wir. Doch eines gelang uns nicht.
Wir konnten an diesem Dienstagabend kein Tor erzielen. Einer unserer Stirmer brachte
es fertig 5!! hundertprozentige Torchancen auszulassen. Wer das war wissen alle die
dabei waren. Am Ende verloren wir mit 0:2 Toren.

Dann kam der Tabellenfiihrer SV 73 SUD an das NGN.

Es war Sonntag friith. Schon mehrmals kamen an den Sonntagen einige Spieler zu spét,
oder in einem seltsamen Zustand zum Spiel. Es waren JACK und JILL (Namen geéandert
die Red.). Doch nicht nur die beiden, sondern fast alle bis auf MAX im Tor, waren véllig von
der Rolle. Die ersten 15 Minuten konnten wir noch mithalten, dann ging SUD bis zur
Halbzeit mit 3:0 in Fihrung.

Was dann in der zweiten Halfte kam, war eine spielerische und kdmpferische
Bankrotterklarung. Was uns all die Jahre ausgezeichnet hatte war in diesem Spiel
verschwunden. Am Ende verloren wir mit 1:8 Toren. MISCHA erzielte das einzige Tor.

Mit einer leicht veranderten Mannschaft fuhren wir am 27.05.09 nach GERMANIA. Die
Heimelf wollte noch aufsteigen, wir wollten uns nicht abschieRen lassen.

Und so traten wir auch auf. Nach einer kleinen Ansprache in der Kabine kam eine
Mannschaft aufs Feld, die von der ersten bis zur letzten Minute k&mpfte. MISCHA und
MATHIAS brachten uns mit 2:0 in Fiihrung.

Der Gegner konnte bis zur 30. Minute ausgleichen. Wieder MISCHA und MATHIAS mit
seinem zweiten Elfmeter (Hut ab) brachten uns wieder mit 4:2 in Front.




Nach der Pause driickte GERMANIA wie erwartet. Doch unser MAX und etwas
Gluck sorgten dafir, dass wir nur noch ein Tor hinnehmen mussten. Wieder
einmal hat sich gezeigt, dass mit der richtigen Einstellung und Vorbereitung
auch ein starker Gegner bezwungen werden kann.

Am Mittwoch den 17.06.09 war das letzte Spiel gegen ALTENFURT.

Schon fast mit der A- Jugendbesetzung waren wir die spielbestimmende Mannschatft.
Daniel brachte uns mit 1:0 in Fihrung. Mathias erh6hte auf 2:0. Nach der Pause hatten
wir noch etliche Chancen, doch konnten wir nur noch zwei Tore erzielen. Daniel und
Stefan sorgten fir den verdienten 4:0 Sieg.

Das Spiel gegen Fliigelrad fiel aus, weil einige Spieler in der B-2 gegen Zabo im Einsatz
waren. Mit 32 Punkten belegten wir einen guten fiinften Platz.
Ohne Verletzungspech und mehr Disziplin, ware noch viel mehr méglich gewesen.

Gerhard

Elektrische Licht- und Kraftanlagen,
Nachtspeicherheizungen

Elektro Rupprecht

Zerzabelshofer HauptstralRe 11
90480 Nurnberg, Telefon 40 46 76

Bankkonto:

Stadtsparkasse Nurnberg 1 032 730
HypoVereinsbank

Konto-Nr. 346/113 700

Gaststitte

; o\we Sag,
Sudetendeutsche Strafie 60 q
90480 NViitnberg - Telefon 40 74 60 Q

deutsche und griechische Kuche geoffnet:
schattiger Biergarten Dienstag - Donnerstag 11 - 24 Uhr
vollautomatische Kegelbahn Freitag & Samstag 10.30 - 24 Uhr
Nebenzimmer fur Veranstaltungen jeder Art I,..I_/ Sonntag 9.30 - 24 Uhr
(far ca. 40 und 60 Personen) L durchgehd warme Kuche
Saal fur Hochzeiten etc. (fur ca. 350 Personen) @ Montag Ruhetag

AUf Ihren Besuch freut sich Ihre \Xirtsfamilie Ntallas

=



D-Jugend

Durch eine Siegesserie der D 1 zu Beginn der Riickrunde wurde schon bald
der Grundstein fir den als Saisonziel ausgegebenen Klassenerhalt in der
Kreisklasse gelegt. Insgesamt ist eine Weiterentwicklung der einzelnen Spieler und der
Mannschaft innerhalb und auRerhalb des Sportplatzes zu beobachten. Leider sind die
Leistungsschwankungen noch enorm. Den guten Spielen am Anfang der Riickrunde
folgten gar grausame am Ende der Spielzeit.

Die D 2 hatte in der Riickrunde mehr mit sich selbst, als mit den Gegnern zu kdmpfen. Die
Frage war meistens, nicht wer spielt, sondern ob tUberhaupt 11 Spieler auflaufen. Das
Motto ,die Freiheit nehme ich mir, ob und wann ich trainiere und spiele, haben (zu) viele
fur sich in Anspruch genommen. Fir die Gemeinschaft und den sportlichen Erfolg in
einem Team ist es grundlegend, dass man vielleicht einmal einige andere Termine
ausfallen lasst oder verschiebt, damit man seine Kameraden unterstiitzen kann. Da die
Spieltermine in der Regel langfristig bekannt sind, sind hier auch die Eltern gefordert,
den Kindern die Teilnahme an Training und Spiel zu erméglichen. Durch den sténdigen
Wechsel in der Aufstellung war viel dem Zufall Gberlassen. Ansprechende Spiele
wechselten sich mit planlosem Gekicke ab. Dem kleinen Stamm derjenigen, die immer
da waren, mdchte ich an dieser Stelle ein groRBes Lob aussprechen.

Nach der Saison wird die Giberwiegende Anzahl der Spieler in die C-Junioren wechseln.
Mit neuen Trainern hoffe ich, dass es auch dort wieder Positives zu berichten gibt. Dann
kdnnen auch Marius, Lukas und Ibrahim, die aufgrund der Abmeldung der alten C-Junioren

Gemeinsam fir Thr P Praxis

Wohlbefinden rile er.
Telefon 0911 56-15-467

info@praxis-prieger-debus.de
www.praxis-prieger-debus.de Physiotherapie - Naturheilkunde - Wellness

Vordere Sterngasse 3
90402 Niirnberg

Praxis fiir Physiotherapie & Wellness Praxis fiir Naturheilkunde
Christof Prieger Melanie ®ebus
Mo -Do 8-18% Mo - Do 9 - 18%
Fr 8 - 12 Fr 8 - 12%

und nach Vereinbarung und nach Vereinbarung

Privat und alle Kassen




nur trainieren durften, wieder ins Spielgeschehen eingreifen. Trainingsauftakt
ist am Donnerstag, 20. August, 16:30 Uhr bei DJK Falke, Sudetendeutsche
Strale.

An dieser Stelle mochte ich auch allen Eltern danken, die die Trainer wahrend
der Saison unterstlitzt haben. Insbesondere méchte ich mich bei Christian, Fritz und
Tizian bedanken, die erste Erfahrungen im ,Trainergeschéft* gesammelt haben. Ich bin
Uiberzeugt, dass Ihr nachste Saison die D 1 erfolgreich betreuen werdet.

M. J.

D1: Max, Justin, Marcell, Andi, Steffen, Hakan, Bawan, Mario
Semi, Dschabrail, Philipp, Florian, Felix

...Will ich haben!

JETZT NEU!

Vierfarb Digitaldruck in einer neuen,
noch nicht dagewesenen Dimension!

Ideal fiir kleine Auflagen,
bei denen Preis und Qualitdt stimmen miissen.

Z.B.: 500 Flyer A5, einseitig vierfarbig bedruckt
auf 120 g Papier von Ihren druckfertigen Daten:
78,- € zzgl. Mwst.

Satz - Offsetdruck

Digitaldruck - DTP SChuster DrUCk

Weiterverarbeitung
CastelistraBe 10 lhr Partner fur Printmedien

90451 Nimberg und mehr...

Telefon 0911/6426828
Fax 0911/6426827
www.schuster-druck.de
info@schuster-druck.de




E2-Junioren

Nach der Hallensaison fiel die Vorbereitungszeit auf die offizielle Rickrunde
sehr kurz aus. Schon Mitte Marz traten wir gegen die SV 1873 Nirnberg-Sid
an. Unser 2:0 zur Halbzeitpause ging voll in Ordnung. In der zweiten Halfte &nderte die
gegnerische Mannschatft ihr Spiel derart, dass wir froh waren, dass wir alle Spieler wieder
heil mit nach Hause nehmen konnten. Die hoch emotionale Spielweise schwappte auch
schnell auf die Zuschauer Uber. Eine positive Bemerkung verdiente das Falke-Team, in
dem sie sich nicht der aggressiven Spielweise anpassten und somit nach dem 3:2
Ruckstand noch den Ausgleich erzielen konnten. Unsere Vorstellung von KinderfuRball
ist aber eine andere.

In den weiteren Spielen befanden wir uns bis zur Pause meist immer in einer
aussichtsreichen Situation, diese aber nicht bis zum Ende des Spieles erhalten konnten.
Gegen den FSV Stadeln erzielten wir ein 8:2 und der TSV Muhlhof lieR einen Punkt bei
uns. Im letzten noch offenen Spiel beim SV GroR3habersdorf werden wir noch mal alles
geben, um die Saison positiv abzuschlieRen.

Unser diesjahriges Turnier fand am 1. Mai statt. Die Befuirchtungen, dass die Temperaturen
noch nicht auf Sommerniveau sein kénnten und der Regen uns vielleicht den Spald
verderben wiirde, blieben ganzlich aus. Wir bildeten mit 17 Spielern zwei gleichstarke
Teams, die dann am Ende den vierten und fiinften Platz von acht belegten.

Souveraner Sieger wurde der Post SV Nirnberg gefolgt von unseren weit angereisten
Gasten der DJK Franken Lichtenfels. Nicht nur in spielerischer Hinsicht war der Tag ein
voller Erfolg. Kinder wie Eltern vergniigten sich an dem wirklich schénen Tag bei der DJK
Falke Nirnberg.

Am Vatertag, dem 25.05. nahmen wir an einem Riesenturnier des 1.SC Feucht teil. Es
spielten 22 Teams mit, die nicht nur aus der Region kamen. Es war schon beeindruckend,
eine so grolRe Menge an Ful3ball spielenden Kindern auf einem Platz zu sehen. Auch
spielerisch gab es einige Highlights zu beobachten. Auch unser Team war voll mit dabei.
Immerhin erreichten wir das Achtel-finale und schieden dort gegen den sehr starken TSV
1860 Weillenburg aus. Jeder Spieler erhielt eine Tasse mit Mannschaftsfoto und die
Mannschaft einen Gutschein fur zwei Stunden Bowling.
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Diesen Gutschein werden wir demnachst mit unserem gesamten Kader
einlésen. Das wird bestimmt ein grofRer Spaf.

Weiter steht die Teilnahme zum Erwerb des Deutschen Sportabzeichens auf
dem Plan. Dies ist eine neue Erfahrung, die die Kinder machen werden. Die Disziplin
Schwimmen werden wir, hoffentlich bei schonem Wetter im Freibad durchfiihren. Da
werden wir auch noch gentigend Zeit zur freien Verfiigung haben.

Ein weiterer H6hepunkt ist auch in diesem Jahr wieder die Diézesanmeisterschaft, die in
diesem Jahr bei der DJK Teuchatz in der Nahe von Bamberg ausgetragen wird. Dort
besteht auch die Méglichkeit zu ibernachten. Es ist aber sehr schade, dass nur sehr
wenige an dieser Gemeinschaftsveranstaltung teilnehmen werden.

Zum Saisonabschluss stehen noch die Turniere beim Post SV und beim TV 1860 Jahn
Schweinau auf dem Programm.

In der vergangenen Saison kann man insgesamt eine deutliche spielerische
Weiterentwicklung der Kids beobachten. Fir die nédchste Saison missen wir den Team-
und Kampfgeist mit dem entsprechenden Durchhaltevermdgen fordern. So hoffen wir,
dass aus der eigentlich traumhaften und stabilen Kaderanzahl von 20 Spielern zwei
konstante Teams gebildet werden, damit alle recht viel Spielzeit bekommen.
Voraussetzung hierfir ist jedoch eine regelméafige Trainingsbeteiligung.

Ein Dank gilt den Eltern, die durch waschen der Trikots, Kaffee verkaufen, Spiele pfeifen
und noch viele andere nutzliche Tatigkeiten zur reibungslosen Durchfiihrung des
Spielbetriebes beigetragen haben. Besonders erfreulich ist, dass es immer gentigend
Eltern gibt die uns zu den Spielen begleiten und auch Ihr Auto als Mitfahrgelegenheit zur
Verfligung stellen. Ohne diesen Einsatz hatten wir oft Probleme zu den Spielen zu kommen.

So wie wir uns Ende Juli auf die Sommerferien freuen werden, so werden wir uns auch
wieder auf den Saisonbeginn am 02.09. freuen.

Mathias

Marthastraf3e 32
90482 Nivrnberg

Tel.: 0911-544600

Offnungszeiten

= ' B e 500 i i
F 2l . ﬁ/’yg ° e R

Irthaberin
Birgit Schwarz \




CHEERLEADING

terin: Octavia Brandstdatter
HennenbuUhlistr. 7, 86051 Ingolstadt
@ 0175/ 59 38479, Email: Cheerleading@djk-falke.de

Elite Cheerleading Championship 2009

Am Nachmittag des 29.05.2009 machten sich 15 Madchen der Blue Diamonds auf, um
an der Elite Cheerleading Championship im Movie Park in Bottrop teilzunehmen.

Die Aufregung war gro3, da diese Meisterschaft an zwei Tagen ausgetragen wurde und
wir uns zum ersten Mal mit anderen europdischen Teams messen konnten.

Nach einer kurzen und kalten Nacht auf dem Campingplatz starteten wir Samstagmorgen
zum Movie Park. Heute stand fur uns die Kategorie Junior Cheer auf dem Programm. In
dieser Kategorie traten insgesamt 24 Teams an. Da es fur uns die erste Teilnahme an
einer offenen européischen Meisterschaft war, konnten wir vorher Uberhaupt nicht
einschéatzen, wie grofl3 unsere Chancen im internationalen Vergleich waren. Am Ende
konnten wir uns Uber einen sehr erfolgreichen 9. Platz freuen, der alle Erwartungen
Ubertroffen hat. So konnten wir glucklich und stolz zuriick zum Campingplatz fahren und
uns auf Sonntag freuen.

Ein ganz dickes Lob an euch Madels, das war wirklich spitze!

Am Sonntag traten wir mit zwei Teams, den Diamonds Deluxe und den Diamonds Supreme,
in der Kategorie Junior Groupstunt an. Fir die Diamonds Supreme war dies ihre erste
Teilnahme an einer Meisterschaft. Auch in dieser Kategorie traten insgesamt 24 Teams
an. Die Diamonds Supreme konnten sich am Ende den 11. Platz und die Diamonds
Deluxe den 10. Platz sichern. Beides sehr gute Leistungen, da diese Kategorie fir uns
noch relativ neu ist.
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Nach der Siegerehrung am Sonntagmittag ist bei allen die Aufregung
abgefallen und wir konnten den Rest des Tages im Movie Park geniel3en,
bevor wir uns wieder auf die lange Heimreise machten.

L

i

Y )

{ f"
e ll?
I

Diamonds Deluxe Diamonds Supreme
Katrin, Natalie, Wintana, Isabella, Jessica Anja, Verena, Sewit, Sarah, Kim

Insgesamt war es ein sehr schones, unvergessliches Cheerleading-Wochenende, mit
tollen Leistungen, das uns zusammengeschweil3t hat und uns gezeigt hat, dass wir auf
europaischem Niveau mithalten kdnnen.

Zum Schluss méchte ich mich noch bei Anjas und Tinas Eltern, Verenas Mutter, Jessicas
Freund und Markus bedanken, die sich bereit erklart haben die lange Strecke nach Bottrop
zu fahren. Ohne euch ware dieses Wochenende nicht méglich gewesen!

Fir die Unterstitzung am Campingplatz geht nochmal ein extragroBes Dankeschdn an
Anjas und Tinas Eltern. Und ein lieber Dank an Verenas Mutter, die wie vor jeder
Meisterschaft, mal wieder mit dem Umnahen von Kostimen beschéftigt war.
AuBBerdem mdchten wir uns noch bei unserem Sponsor MR Datentechnik fur die
Jogginganzige bedanken.

Vielen lieben Dank an alle, die dazu beigetragen haben, dass dieses Wochenende
unvergesslich wurde!
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KINDERTURNEN

: Jufta Lutz
Burgerstr. 60, 90478 Nurnberg
& 492864

ofumen Dy

Inder

Scharrerschule, untere Turnhalle

findet jeden Mittwoch (aul3er in der Ferienzeit) unser Kinderturnen statt,”

Mitmachen kdnnen alle Kinder im Alter zwischen

und

il
I\

Kommt und macht mit!

ks |\: y
Ansprechpartner:  Jutta Lutz, Tel. 49 28 64 \Y
Sandra Glauber, Tel. 4089 961 4 ‘& @

Tiergarten-Apotheke

Klaus Langer
Zerzabelshofer Hauptstral3e 1 « 90480 Nurnberg-Zabo
Telefon (0911) 40 62 51 « Fax (0911) 40 62 91
http://www.mon.de/mfr/
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immer einen Schritt vorraus

i h in Flrth
VO l lt reffe r ! éclr?wgbl;:rl\:tgf?e%, 92)?62 F&i?nish-line.de

Der passt wie angegossen! Infos rechtzeitig unter: W

NEU!

Finish-Line Currex-Lauflabor

Die neue Dimension in der
Laufstil-Analyse!

Gleich vorbeikommen und
kostenlos testen!

Analyse mit 2 synchronen
digitalen Kameras

° Korperwinkelvermessung

Analysen mit bis zu 4 Schuh-
modellen zum Vergleich direkt
am Monitor maglich!

Finish-line Offnungszeiten:

Wilhelm-Spaeth-StraBe 15 Mo 10:00 bis 18:30 Uhr
D - 90461 Nirnberg Di+M 10:00 bis 18:00 Uhr
Telefon: (0911) 49 93 12 Do+Fr 10:00 bis 19:00 Uhr :
Telefax: (0911) 47 66 36 Sa 10:00 bis 15:30 Uhr %



NORDIC WALKING

Abteilungsleiterin: Sissy Baumann
Finish Line, Wilh.Sp&th-Str. 15 90461 Ndrnberg

& 0911-499312 / Fax 476636

Liebe Nordic Walking Fans,

Unser Nordic Walking geht nach wie vor zur gleichen Zeit montags um 18:45 Uhr - Treff-
punkt am Tiergarten - los.

Es wird bei jedem Wetter gelaufen, ob es regnet oder schneit. Ich freue mich ber jeden
Teilnehmer (auch Anfanger sind willkommen) auch wenn er nicht bei DJK Falke Mitglied
ist.

In diesem Sinne o

\

Kompetenz und Technik fur lhre Leidenschaft
Sport Fachhandelsgeschéft ,Finish Line" setzt ab sofort auf neue Laufbandanalyse

Eure Sissy

Sissy Baumann, die Inhaberin des Lauffachgeschéfts ,Finish Line“, setzt seit letzter Woche
auf mehr Technik im Bereich Lauf- und Bewegungsanalyse, um ihren Kunden eine noch
bessere und umfangreichere Beratung beim Kauf neuer Laufschuhe bieten zu kénnen.
.Meine Mitarbeiter kdnnen mit der neu eingesetzten Technik bei der Laufschuhberatung
noch genauer arbeiten. Fir den Kunden dirfte es interessant sein, mittels der neuen
Technik, selbst einmal einen Blick auf den eigenen Laufstil zu werfen®, so Frau Baumann.
Das Lamellenlaufband ORTHO eignet sich besonders gut zur videobasierten Lauf- oder
Ganganalyse. Stationdr montierte Kameras erméglichen die Betrachtung des L&ufers
von hinten und der Seite. Fir die optimale Ausrichtung der Kameras zum Laufband sorgen
sogenannte Kalibrierungstafeln.

Wéhrend sich der Kunde auf dem Laufband bewegt, zeichnet ein Computer das
Laufverhalten auf. Anhand dieser Videosequenz kann der Sportfachverkaufer dem Laufer
genaue Einzelheiten zu den verschiedenen Phasen in der Laufbewegung, wie der neue
Laufschuh passt oder nicht, genau aufzeigen. Ab Herbst dieses Jahres soll es zu dem
die Mdglichkeit geben, sich an vereinbarten Terminen eine komplette Lauf- bzw.
Ganganalyse anfertigen zu lassen. Besonderheit dabei, die Diagnose wird vor Ort in
Zusammenarbeit mit medizinischem Fachpersonal (Arzten) durchgefihrt.

Ganz wichtig - das Angebot, jeden Schuh auch drauRen auf der Strale zu laufen, bleibt
weiterhin bestehen. Seit vielen Jahren ist dies ein Service fur alle Kunden, durch den sich
»Finish Line* von anderen Sportgeschaften abhebt. In Zukunft nehmen wir uns noch mehr
Zeit fur unsere Kunden.
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GenieRe deine eigene Welt.

www.thurnundtaxisbiere.de




WIRBELSAULEN-GYMNASTIK

iter: Georg Lang
Réderstr. 17, 90518 Altdorf, @ 09187 / 95 97 26
Ubungsleiterin: Ingrid Merkl, @ 46 22 800

Ja unsere Kurse Frihjahr 2009 gehen dem Ende entgegen und unsere Teilnehmer
freuen sich bereits auf den wohlverdienten Urlaub oder auf die Ferien mit der Familie.
Leider konnte ich fir unsere beschadigten Gymnastikmatten noch keinen gleichwertigen
Ersatz bekommen. Somit sind die Anschaffungskosten noch etwas nach hinten
verschoben, woruber sich unsere Finanzministerin freut. Wir werden unsere Matten etwas
reparieren, soweit dies mdglich ist, und weiter suchen!!

Am 21. Juli 2009 werden wir dann bei einem gemutlichen Abend auf FALKE in die Ferien
gehen und erst am 8. September 2009 uns wieder in die Vollen stirzen, damit wir fir das
Jahresende fit sind!

Fir unseren Kurs dienstags um 18.15 Uhr sind noch immer einige Platze frei und warten
auf nette Damen und Herren, die in der Gemeinschaft etwas fur Ihren Riicken tun méchten.
Also auf gehts zum Schichtl, sagt der Franke, und ging zu Falke!

Leider mussten wir von unserer Hilde Buchner Abschied nehmen, die nach langer Krankheit
erlost wurde. Hilde Buchner war Ubungsleiterin und eine Nothelferin bei der

DJK Falke. Wann immer einer fehlte, war SIE bereit zu helfen. Bei Falke Sportfesten, als
Ubungsleiterin der Leichtathletik oder in Turnstunden mit unserer Rosa Rattler oder bei
DJK Sportfesten aulerhalb Nirnbergs, Hilde war immer bereit, sich fir den Sport
einzusetzen. Sie spielte selbst bei unseren Damen Handball, als ich selber noch
Handballtrainer war. Leider gibt es von dieser Sorte von Mitgliedern nicht mehr viele und
so werden wir sie stets in Erinnerung behalten!

Tschis Hilde, - Deine Wirbela von Falke und Deine ehemaligen Handballerinnen.

Nun aber allen, die uns gut gesonnen sind, einen schénen Urlaub oder schéne Ferien
mit Euren Lieben. Kommt gesund wieder heim und wer Lust hat auch zu uns in die
Wirbels&ulengymnastik.

Georg Lang

Sie sind richtig verbunden!

0 P\N\EN & HERRE/\/
SALON

Tel. 40 67 98

SC HWEIZER WaldluststraRe 44 « Nirnberg




HANDBALL

Abteilungsleiterin: Pefra Kokl
Hannbergerstr. 6a, 91093 Hessdorf

& 09135/ 16 17, E-Mail: Handball@djk-falke.de

Hallbchen

Die Handballer sind zwar zur Zeit sportlich nicht aktiv, aber das Stadtteilfest haben wir
doch ganz gut Uber die Runden gebracht.

Dank tatkraftiger Mithilfe der Fu3ballabteilung unter der Fiihrung von Jirgen Bier, ist der
Grill nicht ausgegangen und wir haben die Gaste immer mit frischen Bratwirsten versorgt.
Der Freitag war etwas verhalten, da das Wetter mal wieder nicht mitgespielt hat, aber die
Stimmung war trotz dessen ganz gut und das Bier hat uns dann auch gewarmt.

Am Samstag hat dann doch die Sonne ein Einsehen gehabt und das Stadtteilfest ist in
Schwung gekommen. Die Bratwirste gingen weg wie warme Semmeln und auch am
Abend an der Sektbar herrschte reger Betrieb.

Alles in allem ist uns gemeinsam das Stadtteilfest sehr gut gelungen.

Ich mdchte mich nochmals bei allen Helfern und Helferinnen recht herzlich bedanken und
hoffe, dass es im nachsten Jahr genau so gut funktioniert. Auch einen herzlichen Dank an
alle Falkemitglieder, die dieses Fest sehr gut besucht haben.

Bis bald, Petra

Hugo Wallisch

Inhaber: Frank Wallisch

Gegrindet 1880

Planung und Ausfiuhrung von

90478 Nurnberg sanitaren Anlagen und

Hintere Cramergasse 19

Telefon (0911) 46 53 84 Gasheizungen
Fax (0911) 46 95 20 Bauflaschnerei
Auto (0171) 80 26 290 Rohrreinigungsdienst

Handy (0171) 75 57 836




Portrait

ige Leute im Verein erfahren kdnnt und wisst, wer Euer Ansprechpartner fiir welche
Probleme ist, geht die Reihe der Portraits weiter. Dieses Mal ist der 2. Kassier an
der Reihe - Berthold Soder.

@amit Sie und Ihr ein bisschen mehr Uber unsere Vorstandschaft und andere wich-

Berthold Soder - 2. Kassier

Name: Séder

Vorname: Berthold

Geboren am: 14. Dezember 1949

Im Verein seit: Dezember 2008

Funktionen im Verein: 2. Kassier

Beruf: Rentner

Aktive Sportarten: Radwandern

Erfolge: Fahrt mit dem Fahrrad von Nirnberg an den Gardasee, dabei den Brenner
ohne Absteigen tberquert

Vorbild: Mahatma Gandhi

Hobbies & Freizeit: Holzhandwerk und Reparaturen am Fahrrad

Lieblingsessen: Blumenkohlcurry (selbst gekocht)

Lieblingsgetrank: Weimersheimer Roter Berg

Was ich mag: Wenn mir jemand ehrlich sagt, was er von mir halt.

Was ich nicht mag: Wenn schwelende Konflikte ignoriert werden.

Was sonst noch zu sagen ist:

Sportvereine leisten einen nicht in Geld zu bewertenden gesellschaftlichen Beitrag.

Das wird mir jedes Mal bewusst, wenn ich die jiingsten Mitglieder bei der Ausiibung
beobachte. Deren Begeisterung springt auf mich tber.

L2223



SCHWIMMEN

Abteilungsleiterin: Rosi Freiberger
Neuweiherstr. 12, 90480 Ndrnberg
& 401518

Fithess im Wasser — Sport fur jedes Alter.

Eintauchen und wohlfiihlen — Schwimmen nicht nur als Ausgleichssport!

Wir treffen uns mit Ausnahme der Ferienzeiten jeden Donnerstag von 20 bis 21 Uhr im
Altenfurter Hallenbad.

Wohnstift am Tiergarten
Bingstr. 30

90480 Nurnberg
Telefon 09 11/ 40 30 205

Offnungszeiten: Dienstag- Freitag: 8.00-17.00 Uhr
Samstag: 8.00-12.00 Uhr

auch Hausbesuche moglich

£ 23 4



GYMNASTIK

Abteilungsleitung: Rotraut Kraft
EhemannstraBe 9, 90459 Nurnberg

& 4718 26

Unsere Sportstunden sind:

Gymnastikturnen der Frauen:
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr, Neues Gymnasium, Halle 2 (WeddigenstraRle)
Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr, Scharrerschule obere Halle (Scharrerstral3e)
(Leitung: Hilde Go6tz, Tel. 09131 / 47 619)

Seniorengymnastik |

Montag, 10.30 - 12.00 Uhr, Heinrichssaal, Pfarrei St. Kunigund (Scharrerstraf3e)
Wir machen keine Ferien - sondern das ganze Jahr durch!

Seniorengymnastik I
Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr, Herz Jesu, Gemeindehaus "Arche" (Breitscheidstr. 60)

[ ]
Jotzt noch einfacher:
ffiziell Rufen Sie an, mailen
%ﬁlrﬂ;rperl oder faxen Sie uns lhre

) Bestellung. Der schnelle
DIABETIKEIﬁU ND Botendienst Ihrer
Eaverr

GOLDBACH-APOTHEKE

bringt Ihre Bestellung zu

Ihnen nach Hause oder
2009 an lhren Arbeitsplatz.

ZERZABELSHOFSTRASSE 25
90478 NURNBERG

TELEFON 09 11/46 46 47
TELEFAX 09 11/46 77 47

Internet: www.goldbach-apo.de
eMail: info@goldbach-apo.de

gerne Tar Sie da... qualitst fiir Ihre Gesundheit: zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001:2000
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SKI

Abteilungsleiter: Hans Freiberger
Neuweiherstr. 12, 90480 Nurnberg,

& 40 15 18, E-Mail: Ski@djk-falke.de

Sommerzeit - der Skibetrieb ruht !

~Skifahren® ist derzeit nicht unser Ding. Unsere Aktivitdten orientieren sich momentan an
der Jahreszeit. Jedoch unabhéngig von der Jahreszeit werden unsere Skigymnastik-
Abende auch in den Sommermonaten stattfinden.

Wie gewohnt treffen wir uns jeden Dienstag um 18.30 Uhr in der Halle | des ,Neuen
Gymnasiums". Die Beweglichkeit, welche wir im Winter zum Skifahren benétigen, soll
uns auch wahrend der Sommermonate nicht verloren gehen.

Unterbrechen werden wir diese Gymnastikabende nur wéhrend der Sommerferien. In
dieser Zeit sind die Schulh&user und die Turnhallen geschlossen und dadurch fir uns
nicht nutzbar.

Wir ergeben uns jedoch nicht untatig dem Schicksal der Pausenzeit, sondern treffen uns
zu gemeinsamen Radtouren in die ndhere Umgebung. Der Treffpunkt wahrend der
Ferienzeit ist der Haupteingang zum Nurnberger Tiergarten jeden Dienstag, jedoch bereits
um 17 Uhr, nicht wie in den letzten Jahren um 18 Uhr. Eingeladen sind alle Mitglieder,
Nichtmitglieder sowie Freunde und Bekannte. Auf den Bildern ist zu erkennen, dass die
frohliche Geselligkeit nicht zu kurz kommt.

Der erste Termin zu diesen Unternehmungen wird der 4. August, der letzte Termin der 8.
September sein. Die letzte Skigymnastik vor den Ferien findet am 28. Juli statt. Der Ernst
der Vorbereitung auf den kommenden Skiwinter beginnt mit der Skigymnastik
Ubungsstunde am 15. September 20009.

Hier noch einige Termine unserer geselligen Veranstaltungen:

Die groRRe Herbstwanderung ist geplant fiir Samstag, den 10. Oktober.

Das Herbstfest wird im Steigerwald am 23. Oktober steigen.

Die Weihnachtsfeier der Skiabteilung ist fir den 20. Dezember geplant.

Ich wiinsche allen Mitgliedern, Freunden und Gé&sten unserer Unternehmungen eine
frohliche und unbeschwerte Zeit, vor — wéhrend — und nach den Ferien und gebe nun
unserem Heiner Spéath Gelegenheit tber die ,Mittwochs — Wanderungen“ zu informieren

£ 25 4

Euer Hans Freiberger




Wandern mit Falke

Der Frihling ist nun vorbei. Er war heuer kurz und intensiv. Alles
blihte fast auf einmal, man dachte die Natur explodiert und wir waren
auch betroffen. Bei unserer Wanderung im April war die Natur noch im Winterschlaf und
bei unserer Wanderung am 3. Mai in die Kirschgegend bei Pretzfeld war bereits kein
blihender Baum mehr zu sehen. Doch trotz der fehlenden Kirschblite hatte auch diese
Wanderung ihre Reize.

Durch die schlechten Wettervorhersagen beunruhigt, entschied ich mich fir eine kirzere
Wanderroute. Dies und die angenehme Witterung wirkte sich auf die Wandergruppe so
positiv aus, dass sie den Anstieg nach Hetzelsdorf in der Hélfte, der von mir vorgesehenen
Zeit, bewéltigte und wir eine halbe Stunde vor der angekiindigten Zeit in die Gaststube
stirmten. Die Wirtin war momentan sehr Uberrascht, aber dann nachdem ich ihr beim
Servieren der Getranke half und ihre Mutter in der Kiiche kochte, salRen alle in kirzester
Zeit zufrieden vor ihrem dampfenden Essen. Nachdem die Wirtin extra fiir uns Kuchen
gebacken hatte, wurde von vielen anschlieRend noch ein tppiger Nachtisch verzehrt. Als
wir dann endlich das gastfreundliche Haus verlieBen, empfing uns ein kurzer
Regenschauer, aber bis alle ihren Regenschirm aufgespannt hatten, war der Regen
vorbei und wir konnten unsere Wanderung durch die Kirschgérten hinab nach Pretzfeld
bei trockenem Wanderwetter beenden.

Durch die Erfahrung in Hetzelsdorf
angeregt, plante ich bei der nachsten
§ Wanderung nach GroRweinfeld eine
Kaffeepause in Eschenbach ein. Bei dieser
Wanderung war neben zwei neuen
Wanderern auch unser Vorstand dabei. Am
Hauptbahnhof gings dann gleich los. ,Der
® Zug nach Neuhaus verkehrt heute nicht",
< stand am Bahnsteig angeschrieben. Am
4 Vorplatz stehen Busse, haben wir dann
erfahren. Um den Zug, der planmaRig in
Nurnberg Ostbahnhof wegfahren soll, zu
. erreichen, mussten die Busse aber 10
Mlnuten friher abfahren. Da wir aber nicht vollzahlig bei den Bussen waren, liberredete
ich die Busfahrer etwas zu warten, bis alle da sind. Endlich tauchten die 3 letzten auf und
mit Allen im Bus fuhren wir los.

Unsere Wanderung ging dann bei Sonnenschein tUber das Windloch und die
Schlangenfichte nach GroRBmeinfeld. Nachdem die Wirtin jeden einen Espresso nach
dem guten fréankischen Essen spendiert hatte starteten wir. Auf dem Korbmacher-Weg
gingen wir dann nach Eschenbach, wo wir im Kaffee Jakobsklause mit selbst gebackenem
Kuchen und Filterkaffee verwdhnt wurden. Obwohl der Garten bei dem schénen Wetter zu
noch langerem Verweilen einlud, brachen wir dann zum Bahnhof Hohenstadt auf und
zuriick gings mit Bahn und Bus nach GleiBhammer. Ein schéner langer Wandertag ging
zu Ende.

Die Nachtwanderung auf den Moritzberg hétte ich bald vergessen.
AuRer der geringen Beteiligung hatte die einige Besonderheiten aufzuweisen. Am Bahnhof
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Lauf fehlten 2 Teilnehmerinnen. Wir versuchten mit unserem Handy
irgendwie etwas zu erfahren. Ohne Erfolg! Doch dann eine viertel
Stunde spater tauchten sie dann auf. Sie standen am Nurnberger
Kreuz im Stau und das Handy lag zu Hause.

Es war schwil warm und dunkle Wolken
zogen auf. Als wir dann hinter Schénberg
auf unser Ziel zugingen, war der Moritzberg
bereits mit dunklen Wolken
//« eingeschlossen. Die Luft war schwuil und
uns fiel das Laufen schwer. Doch endlich,
schweiRgebadet erreichten wir das
Gasthaus und drinnen trafen wir unseren
Musiker Erich und einige, die
verletzungsbedingt nicht mitwandern
konnten, aber trotzdem am Moritzberg
: dabei sein wollten. Kaum hatten wir uns
begriiRt, da brach auch schon drauflen ein kréftiges Gewitter los. Doch dann durch die
Musik vom Erich angeheizt, kam Stimmung auf und wir sangen und lachten. Drauf3en
stirmte, donnerte und blitzte es weiter. Da kamen die Gedanken auf: ,Wie kommen wir
von diesem Berg herunter und wie kommen wir heim?* Bei diesem Wetter unméglich.

Eine halbe Stunde vor dem erforderlichen Aufbruch ging ich hinaus und stellte fest: “Gott
sei Dank, der Sturm ist vorbei!*

S D Sicherheitsdienst
Niirnberg

Sicher « Diskret « Neutral

Sicherheitsberatung - Objektschutz - Detektei
Observationen - Veranstaltungen u.v.m.

Schieferstr. 14 - 90478 Nbg. - 27 93 833

info@sicherheitsdienst-nuernberg.net
www.sicherheitsdienst-nuernberg.net




Es regnete noch leicht, sodass wir chne Bedenken zur vorgesehenen
Zeit aufbrechen konnten. Erich spielte uns hinaus und wir
verschwanden in der Dunkelheit. Diesmal war es durch die, den
Moritzberg einhullenden Wolken, so dunkel, dass wir ohne
Taschenlampen keinen Schritt gehen konnten. Durch das Licht unserer Taschenlampen
nahmen wir der Finsternis im Wald das Unheimliche und Gespenstische ein wenig.

Kein Mond, kein Stern, die Lichter von Nirnberg waren nur leicht und verschwommen zu
erkennen, als wir aus dem Wald kamen. Dann ging es ohne Probleme zur S-Bahn. Diese
hatte aber auch ihre Probleme mit den Folgen des Unwetters, sodass wir mit Uber einer
Stunde Verspéatung in Nirnberg eintrafen.

Wir waren uns aber alle einig, dieses Erlebnis méchten wir nicht missen.
Nun zu den nachsten Terminen:

1)) Mittwoch, 12. August 2009, *10.05 Uhr S-Bahnhof Nirnberg-GleiBhammer
2.) Mittwoch, 2. September 2009, 9.20 Uhr S-Bahnhof Nirnberg-GleiRhammer
3.) Mittwoch, 7. Oktober 2009, 9.20 Uhr S-Bahnhof Nirnberg-GleiRhammer

Euer H. Spath

* Achtung! Der gewohnte Treffpunkt am Bahnhof Glaishammer von 9.20 Uhr wird
ausnahmsweise auf 10.05 verschoben. Grund ist ein Zugausfall auf der Strecke wegen
Gleisbauarbeiten. Wanderziel ist die Osterhéhle
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Gebratene Ripper! mit Knodel wnd Salat 4,90

Entengrist] (Entenfctich, Entenefe, Brotlarsofeln)
B it Spiegelel 7.50
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.S'I;;E;mrg 2 Branwiirste auf Sawerkeaut mit Brot 30

Selnweineschnitzel ., Wiener Art™ mit Pommes
warsd Saalat 720
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EINEN A7 FENTHIA 7Ur 2l Schweineschnitzel | Kloster-Art "™ (et Meerverich.

Panade) ayf Kartoffelsalat und Salat 7,80
Saiblingsfilet auf Mixgemitse 7.80
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Seksorbet 210
GUTEN APPETITT Eiskaffee 2.50

A1 3. SEFTEMBER

So gut wurde unsere Gruppe in den Gasthdusern bedient:
Speisekaste einer unserer vergangenen Wanderungen.




GLAISHAMMER
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AIKIDO
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&

FUSSBALL

JUDO
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[@ Abteilungen & Ansprechpartner
! unseres Nachbarvereins TV Glaishammer

Abteilungsleiter: Josef Ruck
Am Steinbruch 100, 921460 Baudenbach
& 09164 - 99 69 00 oder 09161 -88 17 14

iter: Hermann Schurer
Bergstr. 1, 90513 Zirndorf
& 600 26 82

Abteilungsleiter: Detlef Stammwitz
Schupferstr. 6, 90482 Ndrnberg
& 501385

Abfteilungsleiter: Achim Schauer
Sendelbach 6, 91238 Engelthal
@ 0160 - 90 32 64 25

iter: Robert Hofmann

LEICHTATHLETIK Gugelstr. 136, 90459 NUrnberg

TURNEN

gTHCHTENle

@ 4318327, Mobil: 0177 - 75 16 143

Abteilungsleiter: Rainer Trapp
Meuselstr. 18, 90408 NiUrnberg
& 36 59730

Abteilungsleiter: Walter Czerny
Parsberger Str. 12, 90478 Nlirnberg
@ 404947

Baubeschlage

Tel. 0911/9464730 P
Fax 09 11/9 46 47 35 ]
SchweiggerstralRe 31
90478 Niirnberg

CHUTTLER

Gerlstbau

30 Jahre
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CHEERLEADING

FUSSBALL

GYMNASTIK

HANDBALL

KINDERTURNEN

SCHWIMMEN

kK LN

SKI

&

TENNIS

TISCHTENNIS

VOLLEYBALL

WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK

NORDIC WALKING

'S DK FALKE im Oberblick

Abteilungen & Ansprechpartner

Abteilungsleiterin: Octavia Brandstétter
Hennenbuhistr. 7, 86051 Ingolstadt
@ 0175/59 38479, Cheerleading@djk-falke.de

Abfteilungsleiter: Karsten Trappe
Stephanstr. 19, 90478 Ndrnberg

& 49 98 01, Fussball@djk-falke.de

Abteilungsleiterin: Rotfraut Kraft
EhemannstraBe 9, 90459 Nurnberg

& 471826
Ubungsleiterin Hilde G&tz: @ 09131 /47 619

Abteilungsleiterin: Petfra Kokl
Hannbergerstr. 6a, 91093 Hessdorf

@ 09135/ 16 17, Handball@djk-falke.de

Abteilungsleiterin: Jutta Lutz
Burgerstr. 60, 90478 Nlrnberg, @& 49 28 64

Abteilungsleiterin: Sissy Baumann
Finish Line, Wilhelm-Spd&th-Str. 15, 90461 NUrnberg

& 4993 12 / Fax: 47 66 36

Abteilungsleiterin: Rosi Freiberger
Neuweiherstr. 12, 90480 Ndrnberg,

@ 401518

Abteilungsleiter: Hans Freiberger
Neuweiherstr. 12, 90480 Ndrnberg,

@ 40 15 18, Ski@djk-falke.de

iter: Ferdinand Bova
SchloBstr. 50, 90478 Nurnberg, @& 46 44 44

Abteilungsleiter: Martin Plobner
Walter-Meckauer-Str. 11, 90478 Ndrnberg,

& 0174/ 32 36 253, Tischtennis@djk-falke.de

Ansprechpartnerin: Petfra Reiser
@& 40 32 86

Abteilungsleiter: Georg Lang
Roderstr. 17, 90518 Altdorf,

& 09187 /9597 26

‘alas



%{Jﬂf DK FALKE - News

Am Sonntag, 19. Juli findetum 10 Uhr der jahrliche Feldgottesdienst
am Falkeplatz in der Sudetendeutschen Stral3e statt. Auf gutes Wetter
wie letztes Jahr wird gehofft, ebenso auf zahlreiche Teilnahme.

Wer mag, ist danach gerne noch in den Falke-Biergarten zu Speis und

Trank eingeladen!

Am 1 _ mitdem Tv i
2. Juli 2009 findet diese(sglgeSha
St

Mmer ausgeri
; . gerichtet:
Ymnasiums yng im Hallenp t.

am Sportplatz des Neuen

ad der EWF stayt

unsere Cheerleader waren beim Elite Cheerleat\;ieltnegn
Championship 2009 in Bottrop erfo\grg\ch Verhiede[.“an
Obwohl erst zum ersten Mal dabei, Wu\rdgz }\E\ \::Tr‘zcaus o
X N . s o
-«7iplinen die Platze 9-11von ]e_swel :
PSP Europa erreicht (mehr siehe Seite 14/15).
Herzlichen G\Uckwunsch!
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Wir machen’s moglich!

Gerhard Schweiger
und sein Team

- Augenoptikermeister
 staatlich gepriifter Augenoptiker :"
" - gepriifter Contactlinsenspezialist " |
Neues Sehgefiihl ohne - VDC-Mitglied ’
Operation / Brille / Contactlinsen

durch moderne

Stephanstraf3e 35 * 90478 Niirnberg
Tel.: 0911/4 720097 www.optikschweiger.de





