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Pyramiden |}  Tanzen

Die Blue Diamonds Cheerleader
suchen Verstarkung!
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Qlickwinsche zum Geburfsfag

50 JAHRE
Armin Werthwein 25.12.57

60 JAHRE 65 JAHRE

Handrik Vogt 29.11.47 Dieter Blaschke 3.10.42
Hans Freiberger 11.11.42

70 JAHRE / 85 JAHRE

Hans Bischofsberger 24.12.37 Eduard Kalb 20.10.22

| uckwitnsche zum Nachwuchs

Christine und Dr. Michael Reindl
zur Tochter Marlene Amelie
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QGlickwiinsche zur Hochzeit
Katrin und Michael Scheiderer

T ERMINE

Fr.-Sa., 2.-3.11.2007 DV Seminar in Obertrubach

Mi., 7.11.2007 18.30 Uhr  Gedenkgottesdienstfurverstorbe-
ne Mitglieder in St. Kunigund

Fr., 07.12.2007 20.00 Uhr  Adventfeier im Falkesaal
Sa., 19.01.2008 20.00 Uhr Falkefasching mit "Die Teddys"

S0.,20.01.2008 14.30 Uhr  Falke Kinderfasching mit
"Die Teddys"

Redaktionsschluss ndchste Vereinszeitung: 20. Dezember 2007
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DJK FALKE NURNBERG E.V.

Mitglied des BLSV und des Hauptverbandes der Deutschen Jugendkraft Dusseldorf e.V.

<=+ Sportplatz.und Vereinshaus:
Sug!etendeutsche' Str. 60, 90480 Nurnberg,
.~ Telefon 40.97 846 , Fax 40 87 07 01
Internet: http://www.fijk:falke.de, E-Mail: info@djk-falke.de

Biurozeiten:*Donnerstag 18 - 20 Uhr
Bankverbindung: Liga Bank Regensburg (BLZ 750 903 00) Konto-Nr. 0105 121 086

Monatliche Beitragssatze: Erwachsene (aktiv / passiv): 9,- EUR/ 5,50 EUR
Jugendliche bis 18 Jahre, Rentner,
Azubis, Schiller und Studenten: 5,50 EUR
Kinder bis 14 Jahre: 4,50 EUR
Familienbeitrag. ab 2 Personen: 16,- EUR

Bei Kundigung der Mitgliedschaft muss der Beitrag bis zum Jahresende bezahlt werden.

In den vergangenen zwei Monaten mussten wir Abschied
nehmen von unseren langjahrigen Mitgliedern

Emil Spath
geb. 18.11.1935, gest. 17.8.2007
Mitglied seit 1.5.1959

Heinz Miesel

geb. 26.3.1934, gest. 14.9.2007
Mitglied seit 1.1.1957

Wir wollen sie nicht vergessen
Die Vorstandschaft
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Wort des 1. Vorsitzenden

l iebe Mitglieder der DJK Falke,

seit einigen Wochen lauft der Spielbetrieb unserer Abteilungen wieder in den gewohnten
Bahnen. Ich wiinsche allen Sportlerinnen und Sportlern Erfolg und Gesundheit.

In der Ferienzeit musste Frau Erna Bauer ihre Tatigkeit als Ubungsleiterin der
Damengymnastik aus gesundheitlichen Griinden aufgeben. Frau Bauer war seit 1959
ununterbrochen als Ubungsleiterin in verschiedensten Gymnastikgruppen tétig und auch
die Leiterin der gesamten Gymnastikabteilung. An dieser Stelle bedanke ich mich bei ihr
ganz herzlich fir ihre langjéhrige Mitarbeit und wiinsche Frau Bauer eine baldige Genesung.
Alle Gruppen, die Frau Bauer bisher betreut hatte, werden kiinftig dankenswerterweise
von Frau Rotraud Kraft geleitet. Fur ihre rasche Bereitwilligkeit recht herzlichen Dank!

In den letzten Wochen mussten wir Abschied nehmen von Emil Spéth, der seit 1959
Mitglied bei DJK Falke war, und von Heinz Miesel, der bereits am 1. Januar 1957 bei uns
eingetreten ist. Beide Mitglieder waren echte DJK-ler, fir deren treue Mitarbeit wir sehr
dankbar sind. Heinz Miesel war zudem uber 20 Jahre unser Rechnungsprifer und die
letzten Jahre auch im Schiedsgericht tatig. Viele unserer alteren Mitglieder haben die
beiden Verstorbenen auf ihrem letzten Weg begleitet. Im Gottesdienst am 7. November
2007 um 18 Uhr 30 in St. Kunigund wollen wir aller verstorbenen Falke Mitglieder, besonders
aber auch derer, die im letzten Jahr abberufenen wurden, gedenken. Zu diesem
Gottesdienst ergeht hiermit herzlichste Einladung.

Wie bereits mehrfach angekiindigt findet unsere Adventsfeier am Freitag, dem 7.12.2007
um 20 Uhr im Falkesaal statt. Hier kdnnen Sie Ihre Verbundenheit zum Hauptverein durch
lhre Mitwirkung und Anwesenheit bekunden.

Es mag etwas seltsam anmuten, wenn heute bereits die Einladung zu unserem
Faschingsball im kommenden Jahr ergeht. Unser Ball findet am 19. Januar 2008 um 20
Uhr im Falkesaal statt, und der Kinderfasching wird am 20. Januar 2008 um 14 Uhr 30
wie immer auch im Falkesaal abgehalten. Bitte, bringen Sie zu diesen Veranstaltungen
auch wieder Freunde und Bekannte mit, damit diese Veranstaltungen erfolgreich sein
kénnen. Wie Sie wissen, haben wir in den letzten Jahren die Kapelle ,The Teddys*
engagiert, die nicht nur fir ein Taschengeld spielt.

Sollten wir im nachsten Jahr wieder — wie im vergangenen — ein Defizit haben, ware das
der letzte Faschingsball, der bei uns stattfinden kann, denn angesichts der angespannten
Finanzsituation kdnnen wir es uns nicht erlauben, rote Zahlen zu schreiben.

Ich bitte Sie deshalb nochmals dringend, die Veranstaltungen des Hauptvereins zu
besuchen und auch entsprechend dafiir zu werben. Es wére sehr schade, wenn wir uns
im Vereinsleben nur auf sportliche Aktivitdten beschranken wollten.

Ich wiinsche bereits heute allen Mitgliedern und deren Angehdérigen ruhige und gesegnete
Feiertage sowie einen guten Start ins Jahr 2008. Jedoch md&chte ich lhnen diese Wiinsche
auch sehr gerne persénlich bei unserer Adventsfeier tbermitteln.

Andreas Reindl, 1. Vorsitzender
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rebsceescalore

Blomenhofer

Wohnstift am Tiergarten
Bingstr. 30

90480 Nurnberg
Telefon 09 11/ 40 30 205

Offnungszeiten: Dienstag- Freitag: ~ 8.00-17.00 Uhr
Samstag: 8.00-12.00 Uhr

auch Hausbesuche moglich

...Will ich haben!

JETZT NEU!

Vierfarb Digitaldruck in einer neuen,
noch nicht dagewesenen Dimension!

Ideal fiir kleine Auflagen,
bei denen Preis und Qualitdt stimmen miissen.

Z.B.: 500 Flyer A5, einseitig vierfarbig bedruckt
auf 120 g Papier von Ihren druckfertigen Daten:
78,- € zzgl. Mwst.

Satz - Offsetdruck

Digitaldruck - DTP SChuster DrUCk
Weiterverarbeitung

CastelisraBe 10 lhr Partner fir Printmedien
90451 Nimberg und mehr...

Telefon 0911/6426828
Fax 0911/6426827
www.schuster-druck.de
info@schuster-druck.de




FUSSBALL

ter: Manfred Fleck
SchultheiBallee 43, 90478 Nirnberg
@ 0152 / 04438985, E-Mail: Fussball@djk-falke.de

1. und 2. Mannschaft

Liebe Sportkameradinnen und Sportkameraden, mit viel Tatendrang und neuem Trainer
(Michael Scheiderer) starteten wir am 03.07.07 in die Vorbereitung.

Als Neuzugénge begriiRen wir Christoph Herfort, Florian Pabst, Julian Séder und Mathias
Herrmann. Allen Neuzugangen wiinschen wir viel Gliick und viel Erfolg.

Als einzigen Abgang verbuchen wir Marcel Lai-Duc, der leider nach seinem Studium,
wieder in seine Schwébische Heimat zurtickgekehrt ist. Auch ihm wiinschen wir natirlich
nur das Beste.

AuRerdem gratulieren wir herzlichst unserem Trainer und unserer ,Trainerfrau“, Michael
und Kathrin Scheiderer, zur Hochzeit.

Die Vorbereitungsspiele verliefen leider sehr schwankend und zum Teil nicht ganz so
erfreulich.

Ergebnisse: 1. Mannschaft 2. Mannschaft
Turnier TV Glaishammer 2.Platz

SC Oberélsbach 5:2

DJK BFC Franken 1:3

SC Happurg 3:3 6:0

TSV Wachendorf 1:2 4:2

SV Seukendorf 8:2

Auch in den bisherigen Punktespielen konnten beide Mannschaften an den gezeigten
Leistungen und Ergebnissen der Vorsaison noch nicht anknupfen. So steht die 1.
Mannschaft nach 6 Spielen nur auf einem enttduschenden 8.Tabellenplatz (11:10 Tore, 8
Punkte).

Sie sind richtig verbunden!

0 P\\\I\EN & HERRE/\/
SALON

Tel. 40 67 98

SC HWEIZER WaldluststraRe 44 « Nirnberg




Unsere 2. Mannschaft konnte ebenfalls nicht in allen Spielen Uberzeugen.
Momentan nimmt sie den 5. Platz ein (6 Spiele, 22:14 Tore und 10 Punkte).

Ergebnisse: 1. Mannschaft 2. Mannschaft
TSV Fischbach 1:3 6:1
DJK Bayern 1:0 0:1
Vatan Spor 2:2 5:3
KSD Hajduk 2:2 0:5
1. FC Trafowerk 2:3 2:2
SV Maiach-Hinterhof 3.0 9:2

Ausschlaggebend fiir die maRigen gezeigten Leitungen sind wohl mangelnde Einsatz-,
Lauf- und Kampfbereitschaft, in Verbindung mit fehlendem Willen, Leidenschatft,
Einstellung, Moral usw. einiger Spieler. Ohne diese Tugenden kann man keinen Erfolg
erzielen. Wir hoffen, dass beide Teams, schnellstmdglich den ,Schalter” umlegen, um
die gesetzten Saisonziele zu erreichen.

Mit sportlichen GriRen
- MF, DS -

Juniorenleitung

Zu Beginn mdchte ich zuriickblickend auf die letzte Saison auch auf diesem Wege in der
Vereinszeitung unseren beiden Kreisgruppenmeistern der C1 und C2 zu ihrem Erfolg
gratulieren. Die C1 des letzten Jahres, die jetzt als B-Jugend antritt, setzt auch diese
Saison ihre Siegesserie fort und belegt bereits jetzt wieder die Tabellenspitze in der
Kreisgruppe. Auch im Pokal wurden bereits die ersten zwei Runden schadlos tiberstanden.
Hier schlug die DJK u.a. den in dieser Saison sehr aufstiegsambitionierten Kreisklassen-
vertreter (eine Klasse héher) SC Worzeldorf nach einer hochgradig spannenden und
temporeichen Partie mit 3:2. Die C2 des Vorjahres Jugend kam im nach hinein doch noch
zu ihrer verdienten Meisterehrung. Nachdem es zuné&chst so aussah als ob die 2.
Mannschaft des SV Poppenreuth das Rennen vor uns gemacht hat, wurden den
Poppenreuthern auch auf unser Betreiben hin etliche Punkte abgezogen, da diese
regelmaRig nicht spielberechtigte Spieler eingesetzt haben. In dieser Saison tritt dieser
Jahrgang verstarkt durch einige Spieler aus der letztjahrigen D-Jugend in der Kreisklasse
an und wird dort wahrscheinlich um den Aufstieg mitspielen. Im Pokal befinden wir uns
hier auch schon in der zweiten Runde. In der D1 Jugend der Spielzeit 2007/2008 ist das
Saisonziel nach dem Abstieg aus der Kreisliga in der vergangenen Saison der
Klassenerhalt. Mit zwei Siegen in den ersten beiden Spielen wurde hier sicherlich schon
ein erster grofRer Schritt in die richtige Richtung getan. Im Pokal wurde die erste Runde
bereits gespielt. Leider haben wir diese Partie mit 4:1 nach Verlangerung beim SV
Laufamholz verloren. Die diesjéhrige D2, die letztes Jahr komplett noch in der E-Jugend
gespielt hat, wurde leider vom Verband aufer der Konkurrenz spielend in eine Gruppe
mit aufstiegsberechtigten (daher in der Regel starkeren) Mannschaften eingeteilt (mit
dieser Einteilung entsprach der Verband nicht unserem Wunsch nach Einteilung in eine
reine Gruppe mit auer Konkurrenz spielenden Mannschaften). Daher kann das Saisonziel
hier nur lauten: lernen, lernen, lernen und ab und zu vielleicht mal ein Unentschieden
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oder einen Sieg einfahren. Im Kleinfeldbereich konnte man Erfolgserlebnisse
bisher fast nur in der E1 begutachten. GréRtenteils machen allerdings bei
den anderen Mannschaften gute Trainingsleistungen und in der Regel nicht
mehr so deutliche Spielergebnisse Hoffnung auf bessere Zeiten in naher

Zukunft.

Abschliel3end noch ein Wort zu der in den letzten Vereinszeitungen haufig angesprochenen
Situation der fehlenden Trainer. Fir die jetzige Saison ist es uns nach gréR3eren
Anstrengungen gerade noch so gelungen alle offenen Stellen zu besetzen. Allerdings ist
es bereits jetzt absehbar, dass fir die kommende Saison wieder bis zu einem halben
Dutzend neue Betreuer gefunden werden missen (Griinde hierfiir sind die wieder stetig
steigende Mitgliederzahl im FuRballjugendbereich sowie das mégliche Ausscheiden
einiger Betreuer aus schulischen bzw. beruflichen Griinden). Ihr seht also, dass uns das
Problem vom letzten Jahr in diesem Jahr wieder bevorsteht. Erschwerend kommt noch
folgendes hinzu: Fur dieses Jahr haben wir einige offene Positionen mit Leuten besetzt
die bereits friher als Juniorentrainer aktiv waren und sich von uns Gott sei es gedankt
wieder Uberreden haben lassen. Dieser ,Pool” féllt fir das nachste Jahr praktisch weg,
da ganz einfach fast keine ehemaligen mehr da sind die wir Gberreden kdnnten. Wir
werden daher in den néchsten Wochen und Monaten weiter verstérkt versuchen Elternteile
von Jugendspielern und aktive Spieler der Alten Herren, ersten und zweiten Mannschaft
sowie aus dem é&lteren Juniorenbereich zu Uberreden doch im kommenden Jahr an
einer positiven Entwicklung des DJK Fuflballbereichs teilzunehmen, in dem sie eine
Juniorenmannschaft trainieren.

-MM -

Sie suchen eine flexible, leistungs-

starke, zuverlassige Hausverwaltung

far lhre Immobilie oder Eigentiimer-

gemeinschaftim GroRraum Nirnberg/
Rolf Endres Hausverwaltung Furth/Erlangen?

Nurnberg I

Dann setzen Sie sich mit uns in Verbin-
dung! Wir unterbreiten Ihnen gerne
unverbindlich ein Angebot!

Rolf Endres Hausverwaltung

Duisburger Stral3e 44

90451 Nirnberg Tatigkeitsschwerpunkte:
e Verwaltung von Wohneigentums-

anlagen von 2 - 250 Wohneinheiten

Tel.: 0911 / 6494836 e Garagenanlagen, incl. Tiefgaragen
Fax: 0911 / 6494845 e Gewerbeobjekte

e-mail: info@endres-hausverwaltung.de e Mietverwaltung von Eigentumswoh-
www.endres-hausverwaltung.de nungen und Mietsh&usern
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B-Jugend

Am 09.09.07 begann die neue Saison fur uns mit einem Pokalspiel am NGN
gegen SPARTA NORIS. Da wegen den Ferien noch nicht alle Spieler da waren,
spielten wir nur mit 10 Mann. Auch unser Gegner hatte nur die gleiche Anzahl. Nach 10
Minuten gingen die eine Klasse hdher spielenden SPARTANER mit 1:0 in Fihrung. Wir
hatten einige gute Chancen, doch konnten wir kein Tor erzielen. Die Gaste kamen durch
einen Abwehrfehler zum 2:0.

Nach der Pause wurden wir besser und GUISEPPE konnte auf 1:2 verkurzen. Doch
nachdem wir nochmals einige gute Mdéglichkeiten vergeben hatten, sah alles nach einer
Niederlage aus. Aber 10 Minuten vor Schluss kam uns der Gegner zu Hilfe. Aus gut 25
Metern schoss ein Spieler den Ball zum Torwart zuriick und der konnte den Ball nicht
abwehren. Sehr kurios, aber es stand 2:2. Nun gab es ELFMETERSCHIEREN. DOMINIC,
CHRIS und Guiseppe konnten verwandeln und nachdem die Gaste zwei verschossen
hatten, konnte unser BASTIAN einen ELFER super halten.

Also kamen wir eine Runde weiter und mussten am Donnerstag, den 16.09.07 am NGN
gegen WORZELDORF antreten. Leider war BASTIAN krank geworden und da zufallig MAX
REISER am Platz war, holte er seine Sportsachen und wir hatten einen guten Ersatz. Der
Gegner spielt eine Klasse héher und peilt den Aufstieg in die Kreisliga an, war komplett
ein Jahr alter und durch die Bank mindestens einsachtzig gro3. Doch das 1:0 konnte
FALKE erzielen. Nach einem Abwehrfehler konnte unser MISCHA einlochen. Die Géste
waren etwas geschockt, aber nach einer Ecke stand es 1:1

Es war ein Kampfspiel von der ersten Minute an. Unsere Jungs gaben an diesem Abend
alles. WORZELDORF ging nach 25 Minuten mit 2:1 in Fihrung und alles schien so zu
laufen wie es sich der Gast und seine Betreuer vorstellten. Doch kurz nach der Pause war
wieder MISCHA zur Stelle und konnte den 2:2 Ausgleich erzielen.

Die Gaste, die schon seit Ende Juli im Vorbereitungstraining sind, versuchten nach dem
Wechsel die Entscheidung zu erzwingen. Doch wir hielten super dagegen und als MISCHA
nach einem seiner unnachahmlichen Solos am Torhiter scheiterte war GUISEPPE zur
Stelle und schob den Ball zum 3:2 ins Netz.

Jetzt fuhrte wieder der AuBenseiter und noch 15 Minuten waren zu uberstehen.
WORZELDORF warf alles nach vorne und versuchte alles um den Ausgleich zu erzielen.
Unglaubliche Szenen spielten sich in und um unseren Strafraum ab. Immer wenn Gefahr
drohte war ein Bein oder Kopf zur Stelle und so hielten wir bis zum Schlusspfiff das 3:2!
Alle waren am Schluss fix und fertig, aber Gbergliicklich. Dieses Spiel hat nicht zum
ersten Mal gezeigt was wir fir eine tolle Truppe haben.

Durch den Sieg sind wir jetzt in der dritten Runde und freuen uns auf den nachsten
Gegner. Das nachste Pokalspiel findet am 18.10.07 statt.

Nur drei Tage spater stand unser erstes Ligaspiel auf dem Programm. Am 19.09.07
trafen wir am Falkeplatz auf den POST SV. Trotz des schweren Pokalspiels waren wir von
Anfang an Uberlegen. Einzig unsere Chancenauswertung verhinderte mehr Tore als die
zum 2:0 Pausenstand. Nach dem Wechsel wurde der Gegner starker, doch auch seine
Stirmer hatten nicht den besten Tag. Selbst einen Strafsto3 konnten sie nicht nutzen.
Unser Torwart, zur Abwechslung einmal CHRIS NEUBAUER, konnte seinen Kasten sauber
halten. Wir konnten noch zwei Treffer erzielen und gewannen mit 4:0 auch verdient. TORE:

MISCHA 2, GUISEPPE 2.




So kénnen wir also den Saisonauftakt als gelungen bezeichnen. Wenn wir
vom Verletzungspech verschont bleiben, brauchen wir uns vor keinem Gegner
verstecken.

Noch zu erwdhnen wére die hervorragende Kameradschaft in der Truppe. Jeder
rennt fir den anderen, auch wenn es mal nicht so lauft. Die Saison hat erst begonnen und
wir versuchen von Spiel zu Spiel besser zu werden.

Bis zum néachsten Heft, Gerhard

C1-Jugend

Am Anfang habe ich noch einen Nachtrag zur C2. Zum Schluss der Saison konnten wir
unseren Jungs und den Trainern noch zum 1. Platz gratulieren.

AufRerdem fand noch unser Familienwochenende am Ellertshduser See statt. Am ersten
Ferienwochenende machten wir uns auf den Weg zu unserem Wochenende. Man kann
sich sicher vorstellen, dass die StralRen dementsprechend voll waren und nur aus diesem
Grund trafen unsere Trainerfamilien Reiser und Distler als Letzte am Haus an. Dieses
Haus ist wunderbar am Ellertshduser See gelegen, wir konnten praktisch von der Haustir
direkt an den See. Es gibt dort nicht nur eine tolle AuRenanlage, sondern auch im Haus
hat man Ausweichmaoglichkeiten, sollte das Wetter schlecht sein.

Aber erst mussen wir eigentlich mit der Zimmerverteilung beginnen. Hier hatte Oli schon
Vorarbeit geleistet und einen Belegungsplan erstellt, so dass wir uns eigentlich nur noch
unsere Schliissel abholen mussten. Tja, aber das mit den Schliisseln und den Zimmern
war so eine Sache. Also, wir waren ja nicht die einzige Gruppe in diesem Haus und es
gab verschiedene Fliigel mit Zimmern. Soweit noch alles klar? Ein Teil der Familien war
im Erdgeschoss, andere waren ,irgendwo" oben in einem anderen Stockwerk. So auch
die Jungs und nun begann das Schlissel-Zimmerverteilungs-Belegungs-
Umanderungsspiel. Wir hatten 2-Bettzimmer und fur jedes Zimmer nur einen Schlissel.
So zog sich das Thema ,Wer hat den Zimmerschlissel?* wie ein roter Faden durch
unser Wochenende und sorgte fir so manche amiusante Begebenheit. Petra hatte z.B.
manchmal 3 Zimmerschlissel zur Aufbewahrung. Es kam aber auch vor, dass eine Mama
»Schlussellos* am See sal3, weil der Ehemann gerade einen Ausflug unternahm und der
Schlissel mit ausgeflogen war. Aber zu spater Stunde hatte dann doch jeder einen
Schlissel und ein Bett auf das er sein Haupt betten konnte.

FuBRball war das zentrale Thema dieses Wochenendes. Kaum waren das Gepéack auf
den Zimmern verteilt, trafen sich die Jungs schon hinterm Haus auf dem Fuf3ballplatz.

Marthastraf3e 32
90482 Nivrnberg

el.: 0011-544660

S Offnungszeiten
P =z 7 i~Fr 8.00 bis 17.30
c /ﬁ'/??// < ﬁ{’ﬁ Sa 7.00 bis 12.30

Irthaberin
Birgit Schwarz \




Leider gab es auch hier diese niedlichen kleinen schwarzen Stechtierchen.
Ich machte leider schmerzhafte Bekanntschaft mit einem Spross dieser
Spezies und hatte dann das ganze Wochenende ein dickes Knéchel und
humpelte so vor mich hin.

Am Freitag Abend genossen wir noch einen herrlichen Sonnenuntergang am See und
dann ging es leider wettertechnisch etwas bergab. Am Samstag begann der Regen und
nach dem Friihstiick gab es eine Rallye fur die Jungs und Mé&dels. Sie wurden in gemischte
Teams eingeteilt und die letzte Aufgabe war, am Abend einen Witz zu spielen. Aber wir
lieBen uns die Stimmung vom Wetter nicht vermiesen. Fir den Nachmittag waren 4
Kanus bestellt. Zum Gliick regnete es da gerade nicht und so wagten sich auch einige
mutig ins Wasser. Hier ist besonders Oli zu erwdhnen, nachdem er seine
Spezialbadekappe aufgesetzt hatte, war er geriustet fir seine ausgedehnte
Schwimmstunde. Verfolgt wurde dies von mehreren Falke-Zaungasten auf einer Bank,
die den besten Blick auf den See bot. Ich méchte dieses Bild nicht unbedingt mit den 2
Senioren aus der Muppet-Show vergleichen, da ja mehrere Personen auf der Bank sal3en,
aber soweit hergeholt ware der Vergleich nicht. Oli entwickelte sich mit seiner
Schwimmkappe zum ,Schwarm der Enten am Ellertshduser See“ und wird néchstes
Jahr bestimmt anhand seiner Badekappe wiedererkannt.

Am Abend stellte
sich heraus, dass
uns unsere Trai-
ner und Jungs
nicht nur ful3-
ballerisch unter-
halten koénnen,
sondern auch
musikalisch.
Micha gab zu-
sammen mit Max,
Matze, Christian
und Thomas
einige  Songs
- Zzum Besten,
| auBerdem hatten
i sie, zur allgemei-
2 B nen Erheiterung,
2 AR . W auf einzelne
LEltern* Texte zum Lied ,Rittersleut™ gedichtet. An diesem Abend haben wir unseren
Trainern und deren Frauen auch unser Saisonabschlussgeschenk Uberreicht. Da die
Gutscheine fur bestimmte Aktivititen zu Hause zum Teil ein trostloses Dasein fristen,
weil sie nicht eingelést werden, haben wir uns dieses Mal fiir ,Geldgutscheine“ von
einem groRen Nirnberger Kaufhaus entschieden. So bekam jede Trainerfamilie 2
Gutscheine zum Einlésen. Der ,Zorro von Pottenstein“ hatte auch die weite Reise
angetreten und war mit uns an den Ellertshauser See gekommen. Ich glaube es hat ihm
gut gefallen und er wird auch néchstes Jahr wieder an unserer Fu3ballfreizeit teilnehmen.
AuRerdem mdchten wir uns noch ganz herzlich bei Peter Woller fur das
Erdbeerfitnessgetrank bedanken. Aber an der Verteilung der Frichte muss im néchsten
Jahr noch dringend gearbeitet werden. Am Sonntag friih fand dann noch ein kleines

Blitzturnier statt. Hier war die Platzierung wie folgt:
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1. Platz: Manfred und Stefan Gaab, Fritz Meisner und Peter Woller
2. Platz: Micha, Max und Flo Reiser, Patric Woller

3. Platz: Oli und Tizian Distler, Matze und Thomas Daschner

4, Platz: Norbert, Christian und Alex Paul, Christian Meisner.

Nach dem Mittagessen, wurden noch die Zimmer aufgerdumt und dann machten wir zum
Schluss noch ein Gruppenfoto. AuBerdem méchte ich noch erwéahnen, dass das Essen
dort super war. Es gefiel uns dort so gut, dass wir im nachsten Jahr nochmals dorthin
fahren mochten.

Nun zur laufenden Saison als C1l-Mannschaft:

Das erste Spiel in der C1 gewannen unsere Jungs 14:0, das zweite endete 0:0 und das
dritte wurde abgesagt. Das 1. Pokalspiel haben wir 4:0 gewonnen und sind gespannt auf
die nachste Runde. Im Wechsel mit der D1 werden wir an den Heimspielen Kaffee,
Kuchen und Herzhaftes verkaufen. Unsere gemeinsamen Heimspieldaten sind: 06., 20.,
und 27.10., sowie 10. und 24.11. Sollten Sle Zelt und Lust haben besuchen Sie uns auf
dem NGN-Sport-
platz in der Zeit
von 11.15 -
14.00 Uhr.

Bis bald,
Barbara

¢ %} Im Herzen der City

“Nm{K@N@S“~§ die etwas andere griech. Kiche

mediterran und traditionell
fr. Seefisch und FalRweine

Biergarten

Adlerstr.14 Tel.:22 11 17
tagl. ab 18 Uhr geoffnet




Zu wenig Platz? Wir helfen.
Sparkassen-Baufinanzierung.

Folgende Extras inklusive:

- Tilgungskorridor 1% - 3%
- 5% Sondertilgungsrecht pro Jahr
- 10% Finanzierungsreserve

& Sparkasse
Nirnberg




TISCHTENNIS

Abteilungsleiter: Martin Plobner
Walter-Meckauer-Str. 11, 90478 Nurnberg,

@& 0174/32 36 253, E-Mail: Tischtennis@djk-falke.de

Die Saison 2006/2007 ist im Frihjahr zu Ende gegangen. Das selbst gesteckte Ziel
einen Platz in der neuen 3.Kreisliga zu erreichen misslang. So gilt es in der nun
beginnenden neuen Saison einen der ersten beiden Platze zu belegen um doch noch in
der 3. Kreisliga spielen zu kénnen.

Der Start in die neue Runde war verheiBungsvoll. Durch zwei ungefahrdete Siege, 8:0
gegen Laufamholz und 8:4 gegen Jahn Schweinau, haben wir uns bereits eine gute
Ausgangsposition fir den Aufstiegskampf geschaffen.

Die weiteren Heimspieltermine: (Beginn jeweils 19:30 Uhr)

12.10.07 gegen Fischbach

26.10.07 gegen Katzwang

15.02.08 gegen Laufamholz
29.02.08 gegen WLSG

14.03.08 gegen GrofRgrindlach
04.04.08 gegen Kleinschwarzenlohe

Die spielfreie Zeit wurde wie jedes Jahr genutzt um unsere Vereinsmeisterschaften und
unser Sommerfest zu veranstalten.

Bei den Vereinsmeisterschaften im Einzel wurde Leo Kurz ohne Niederlage souveréan
Vereinsmeister. Die weiteren Plétze belegten Frank Singer als Zweiter und Martin Plobner
als Dritter.

Leo Kurz (in der Mitte); Frank Singer (rechts); Martin Plobner (links)
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Auch die Doppel-Konkurrenz konnte bereits beendet werden.

Dabei wurde ebenso Leo Kurz gemeinsam mit seinem Partner Dr. Otto Reiser
knapp aber verdient Vereinsmeister. Dabei waren fast 150 Jahre Erfahrung
am Werke. Respekt!!l Zweiter wurden das Duo Frank Singer mit seinem
Partner Gerhard HauRRner. Den Dritten Platz belegten Herbert Brucker und Martin Plobner.

Wie bereits erwahnt wurde im Sommer wie jedes Jahr unser Grillfest abgehalten.
Bei dieser Gelegenheit wurden die Siegerehrungen fur die Vereinsmeisterschaften im
Einzel fur das Jahr 2007 und Doppel fiir das Jahr 2006 durchgefihrt.

(Doppelsieger von 2006: Dr. Otto Reiser und Martin Plobner von links)

Das Grillfest haben wir wieder auf dem Vereinsgelande veranstaltet. Leider hatten wir
etwas Pech mit dem Wetter, so dass wir auf den Nebenraum ausweichen mussten.
Dank geht wie immer an den Herrn des Grilles Gerhard Hauf3ner fir die vorziigliche
Zubereitung des Grillgutes. Ebenso mdochte ich mich bei Michael Heinke und seiner
Gattin bedanken fir das giinstige besorgen der Grillspezialitaten, sowie Dank an alle die
durch ihren Beitrag zum Gelingen geleistet haben.

Fir die nun bevorstehende Saison wiinsche ich allen viel Gluck, Erfolg und natirlich auch
Vergniigen und mdéglichst wenig Niederlagen.

Martin Plobner u. Leo Kurz.

Hier kbnnte auch lhre Anzeige stehen.

Nutzen Sie die Moglichkeit eines Inserats
in unseren Vereinsnachrichten
und unterstUtzen Sie gleichzeitig Inren Verein

W



KINDERTURNEN

terin: Jutta Lutz
Burgerstr. 60, 90478 Nurnberg
& 492864

ofmen Dy
@@@ ' Vs

Inder

Scharrerschule, untere Turnhalle

findet jeden Mittwoch (auf3er in der Ferienzeit) unser Kinderturnen statt.

Mitmachen kdnnen alle Kinder im Alter zwischen

#&, 3-6 Jahren in der 1. Gruppe von 17.00 - 18.00 Uhr [ -
&/ 4 < “
und

\ ‘L 6-9 Jahren in der 2. Gruppe von 18.00,- 19.00 Uhr. g‘y

) c

(_(/‘ \I&\ ,. P D
Kommt und macht mit! poe =7 f;)_/-’
Ansprechpartner:  Jutta Lutz, Tel. 49 28 64 \\K\ w” v‘

Sandra Glauber, Tel. 40 89 961 4 \

Tiergarten-Apotheke

Klaus Langer
Zerzabelshofer Hauptstral3e 1 « 90480 Nurnberg-Zabo
Telefon (0911) 40 62 51 « Fax (0911) 40 62 91
http://www.mon.de/mfr/




SCHWIMMEN

Abteilungsleiter: Karl Hammer
GleiBhammerstr. 131b, 90480 Nidrnberg
@ 408337

Fitness im Wasser — Sport fur jedes Alter.

Eintauchen und wohlfiihlen — Schwimmen nicht nur als Ausgleichssport!

Viele treiben tUberhaupt keinen Sport, weil ihnen die meisten Sportarten zu beschwerlich
sind. Hier ist Schwimmen die ideale Empfehlung. Schwimmen macht nicht nur Spaf,
Schwimmen ist auch gesund.

So treffen sich die Falke-Schwimmer jeden Donnerstag von 20-21 Uhr im Altenfurter Hal-
lenbad. Da wir ja keine Wettkampfschwimmer sind, kann jeder, der was fur seine Gesund-

heit tun will, teilnehmen. Ich wirde mich freuen, wenn viele Mitglieder zum Schwimmen
kommen wirden.

-KH -

GOLDBACH - APOTHEKE

ZERZABELSHOFSTRASSE 25

90478 NURNBERG Montaﬂ Freﬂ:ﬂ
TELEFON 09 11/46 46 47 stag
TELEFAX 09 11/46 77 47 %‘omo >'44.00 UhT

Internet: www.goldbach-apo.de
eMail: info@goldbach-apo.de

gerne fir Sie da... Qualitit fiir Inre Gesundheit: zertifiziert nach DIN EN ISO 9001:2000
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HANDBALL

Abteilungsleiterin: Pefra Kokl
Hannbergerstr. 6a, 91093 Hessdorf

& 09135/ 16 17, E-Mail: Handball@djk-falke.de

Abteilungsleitung

Ja, ja jetzt fliegt er wieder, der Handball. Die neue Saison hat fir unsere Damen mit
einem Sieg begonnen!!!! Macht weiter so Madels*

Ein kleiner Ruckblick auf die vergangene Preisfrage: Wie viele Leute passen unter einen
Pavillon? Ganz klar, diese Antwort gab es auf dem diesjahrigen Stadtteilfest im Zeltner, an
einem sehr verregneten Freitag.

Es waren unter dem Pavillon 10 Personen (auch eine aus dem feindlichen Lager ,RIA®),
2 Biertische, 2 Bierbanke, ein Grill mit Bratwiirsten, ein Kihlschrank voller Bratwirste
und ein Senfeimer. Und das Gute dabei war, dass niemand nass wurde. Zum Gliick war
der Samstag mit gutem Wetter versehen und die Grillcrew hatte mehr Platz und hat auch
alles verkauft, bis auf den letzten Kriimel. Die Stimmung war super und der Boden hat
gebebt, bei der tollen Musik.

Vielen Dank an alle Helfer und das nachste Mal bauen wir einen riesigen Pavillon, damit
alle Gaste Platz haben und wir dem Wetter ein Schnippchen schlagen kénnen.

Nach dem anstrengenden Fest haben es die Damen, in einem Relegationsspiel,
geschafft, wieder in der gleichen Liga zu spielen wie in Vorjahr!!! Glickwunsch!!!

Eure Petra

Damen

Kurze Zeit sah es so aus, als sei unsere Mannschaft und auch die Abteilung vor dem
Ende: Die Damenmannschaft abgestiegen in die Bezirksklasse und die Kinder aus der
Jugendabteilung wurden auch immer weniger.

Doch dann kam ein Anruf, dass wir in die Relegation gehen kdnnten. Fieberhaft haben wir
einen Termin gesucht, an dem wir die Madels der HSC Firth Il besiegen kénnen. Und
beides ist uns gelungen! Wir haben einen Termin gefunden und das Spiel 14:12 gewonnen
und haben somit den Verbleib in der Kreisliga geschafft. Vielen Dank noch einmal an
Reiner und Doris, die uns hervorragend unterstitzt und betreut haben!

Bitte denken Sie bei Ihrem Einkauf
an unsere Inserenten!
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Am 23.09. sind wir in die neue Saison gestartet. Unser erstes Spiel bestritten
wir gegen die Madels vom TV Neustadt, gegen die wir mit 16:12 gewonnen
haben!

Fir all diejenigen, die uns einmal bei einem Spiel unterstiitzen mdchten, hier
unser Spielplan:

06.10.07 18:45 Berthold Brecht Schule DJK - SG Schwabach/Roth Il
14.10.07 10:45 Halle am Berliner Platz DJK - HG Zirndorf Il

19.10.07 20:15 Herriedener Halle TSV Falkenheim - DJK
27.10.07 16:45 Herriedener Halle DJK - TV RoRtal Il
11.11.07 17:00 Schickedanzhalle Firth SpVgg Greuth Firth - DIK
25.11.07 18:00 Marnhalle Neustadt TSV Neustadt - DJK
16.12.07 15:15 Herriedener Halle DJK - DJK Eintracht Sud
Jugend

Aus dem Bereich des Kinder-/Jugendhandballs gibt es leider nicht so viel positives zu
berichten. Unsere D-Jugend mussten wir aufgrund des Spielermangels vom Spielbetrieb
zuriickziehen und auch die Minis kdnnen aufgrund der geringen Spielerzahl noch nicht
aktiv am Spielgeschehen teilnehmen.

Wir sind aber weiter dabei, den Aufbau einer Jugendabteilung in Gang zu bringen. Dies
nimmt allerdings viel Zeit und Geduld in Anspruch. Bertram geht momentan viel an die
Schulen, um dort Probetrainingseinheiten abzuhalten und die Kinder fir den Handball
und unseren Verein zu begeistern. Fir die Unterstitzung jeglicher Art sowohl von Euch
als auch vom Verein sind wir immer dankbar!

Unsere Trainingszeiten: Freitags von 17.00 bis 18.30 Uhr in der Halle des NGN
Bei Interesse meldet Euch bitte bei unserer Abteilungsleiterin Petra Kokl.

-fr-

Gaststitte

=

\\-€ Sag [46@;

Sudetendeutsche Strafie 60 q
90480 NViitnberg - Telefon 40 74 60 Q

deutsche und griechische Kuche geoffnet:
schattiger Biergarten Dienstag - Donnerstag 11 - 24 Uhr
vollautomatische Kegelbahn Freitag & Samstag 10.30 - 24 Uhr
Nebenzimmer fur Veranstaltungen jeder Art I,..I_/ Sonntag 9.30 - 24 Uhr
(far ca. 40 und 60 Personen) L durchgehd warme Kuche
Saal fur Hochzeiten etc. (fur ca. 350 Personen) @ Montag Ruhetag

AUf Ihren Besuch freut sich Ihre \Xirtsfamilie Ntallas
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GYMNASTIK

Abteilungsleitung: Rofraut Kraft
EhemannstraBe 9, 90459 Nurnberg

& 4718 26

kommen und gehen sehen. Es waren viele schéne Jahre dabei, natirlich gab es
auch Hohen und Tiefen.
Leider ist es mir aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr mdéglich, die Stunden
abzuhalten. Ich bedanke mich bei allen Teilnehmerinnen fir ihre jahrelange Treue. Ganz
herzlich mdéchte ich mich bei Herrn Sabitzer fir die jahrelange musikalische Unterstiitzung
bedanken und bei Frau Kraft, die 6fters ausgeholfen hat.

Seit 1959 betreue ich die Montags-Gymnastikgruppe im NGN. Ich habe viele Leute

Ab sofort wird die Leitung Frau Kraft ibernehmen. lhr und Herrn Sabitzer wiinsche ich
weiterhin viel Freude und Erfolg und bitte, den beiden und dem Verein auch weiterhin die
Treue zu halten.

AuRerdem betreute ich seit 1976 die Seniorengruppe im CPH, die ich hiermit ebenfalls
aufgebe. Den Teilnehmerinnen habe ich dies mitgeteilt und im CPH die Gruppe
abgemeldet.

Erna Bauer

Wir bauen Thre Tr'éiume!

Fordern Sie Ihren 100 seif. Katalog mit
Baubeschreibung und Referenzliste an!

NORIPLANA Massivhaus
www.noriplana.de (0911/9955228




RUNNING
TRIATHLON
NORDIC WALKING
SKILANGLAUF

Hiottenzauber bei
[y YAV ) [y | — :/:
I RN~ 20 Jahre
,ﬁ‘ Mittwoch, 07.11.2007 * Kompetenz in orthopdadischer
16.00 Uhr — 22:00 Uhr Laufschuhberatung

Wir stellen Ihnen die neven Skimodelle der A au ﬂ—.— g wa m C —.- U —.- mv

Firmen Fischer und Salomon, auBerdem
Bekleid delle der Sai o

<

Sowie Wachse von Toko, Marplus, Swix u.v.m. /\/\m_T@_BumﬂuQ@i\Tm._.ﬁ ._m\ @Oh_.@._ ZO«.SU@«.@
T Telefon 0911.499312 Telefax 0911.476636
G el e Topa xy el . - www.finish-line.de, info@finish-line.de

c...tmmn-?lmmr:nrnus?—:im_.iﬂ:c:u.w..nn
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CHEERLEADING

. Octavia Brandstatter
HennenbuUhlistr. 7, 86051 Ingolstadt
@ 0175/ 59 38479, Email: Cheerleading@djk-falke.de

Lust Cheerleader zu werden? Wer?
Jungs und Mddels fiir unser

Wenn Du SpaB am Tanzen hast, gerne vor PeeWee Team (6-10 Jahre)

Leuten auftrittst und gute Laune JurTior' Team (11-15 Jahre)
verbreitest, bist Du beim Cheerleading Senior Team (ab 16 Jahren)
genau richtig.
Wo?
Die Sportart besteht aus mehreren DJK Falke, Sudetendeutsche Strafe 60
Bereichen:
Tanz, Turnen, Akrobatik, Pyramiden, Wann?

PeeWees: Freitag von 15.45 - 17.00 Uhr
Jugend: Freitag von 17:00 - 19:00 Uhr
Damen: Freitag von 19:00 - 21:00 Uhr

Anfeuerungsrufen und Spriingen.

All das trainieren wir einmal pro Woche, um
bei Auftritten und Meisterschaften ein

tolles Programm zeigen zu kénnen. Fur weitere Fragen:

Tel. 0911/2176882 oder www.djk-falke.de

Wir freuen uns auf dich!

[ Dvo Bosbolen gnecht fivho Lcoochon Lok Forte ko
A2 A 8 g EFC=E R

T{ 72} Sindste | b ossechen £ kit Mosge 22 kcm £ Sirvcn 6% £ Teham £ el

DIK Falke Numberg e.V.

ap-ayes-ip
Joulaiuj wir djed Ura




WIRBELSAULEN-GYMNASTIK

ter: Georg Lang
Réderstr. 17, 90518 Altdorf, @ 09187 / 95 97 26
Ubungsleiterin: Ingrid Merkl, @ 46 22 800

Wieder geht ein Jahr dem Ende entgegen und fordert nattrlich einen kleinen Riickblick
auf alle Aktivitaten unserer Abteilung!

Nun, wir haben wieder je zwei Kurse im Frihjahr und im Herbst mit 3 Neuzugéngen und
auch zwei Wiedereinsteigern, so dass unsere Kurse voll belegt sind. Wie alle Jahre sind
naturlich auch die entsprechenden Reinigungen unserer Gerate notwendig, wofur ich
ganz besonders den freiwilligen Helferinnen und Helfern danke, denn sauberes
Ubungsgerét ist notwendig, da viele Ubungen am Boden gemacht werden.

Im Juli dieses Jahres feierten wir unseren 15. Geburtstag mit einem Haxenessen, das
naturlich unser Stefano vorzuglich am grof3en Grill und bei herrlichem Wetter mit prachtiger
Stimmung zu einen kleinen Fest werden liel3. Auch hierfir méchte ich allen Anwesenden
und Helfern herzlich danken.

Mein besonderer Dank gebiihrt unseren beiden Vorstanden Andreas Reindl und unserem
Rossi (Wolfgang Rozsypal) fiir ihren Besuch an diesem Abend. Dank auch an Herrn
Reinhold Lang von der Thurn & Taxis Brauerei fiir das Freibier!

Leider sind noch nicht alle Kursteilnehmer von Urlaub bzw. Kur zurtick, so dass ich noch
keine Bilder von unserem Geburtstagsfest habe und ich meinen Film nicht voll bekam.
Bilder werden aber im nachsten Heft nachgereicht.

Nun zum laufenden Kurs, den unsere beiden Madels wieder am 4.9. anlaufen lie3en, um
die Rucken unserer Teilnehmer zu starken! Fir gesellige Stunden sorgen dann wie immer
unsere Kegelabende, die wiederum die Harmonie in dieser Abteilung beweisen.

Den Abschluss des Jahres wird auch diesmal wieder unser gemeinsamer Adventabend
bei Falke am 18.12.07 sein, dem dann wieder eine Pause bis Anfang Méarz 2008 folgen
wird, da unser Saal fir den Fasching benétigt wird!

Nun aber ein ganz herzliches DANKE an alle, die mit beigetragen haben, dieses Jahr
2007 so erfolgreich zu gestalten: Den Ubungsleiterinnen, den Helfern aus der Abteilung,
unserer Vorstandschaft und nicht zu vergessen allen Teilnehmern an unseren Kursen,
denn ohne SIE gabe es keine Wirbelsdulen-Gymnastik bei der DJK Falke!!

Somit winsche ich allen Mitgliedern und Géasten und unserer Vorstandschaft eine frohe
und besinnliche Adventszeit, gesegnete Weihnachten und fir 2008 ALLES GUTE -
Gesundheit und Erfolg fur Sie und Ihre Familien!

Euer Georg Lang und sein WSG-Team

23 4



SKI

Abteilungsleiter: Hans Freiberger
Neuweiherstr. 12, 90480 Ndrnberg,

& 40 15 18, E-Mail: Ski@djk-falke.de

Vorbereitung auf den bevorstehenden Skiwinter
Jetzt die Fitness fiir den bevorstehenden Skiwinter aufbauen.

Der Winter steht vor der Ture. Wir von der Skiabteilung sind mittendrin unsere
Gewohnheiten vom ,Sommerbetrieb auf den ,Winterbetrieb* umzustellen. Seit
11.September bewegen wir uns wieder in der Halle | des ,Neuen Gymnasiums" um
unsere Muskeln, Sehnen und Béander auf die Skisaison 2007/2008 vorzubereiten.
Vom 31. Juli bis 4.September stand ,Radfahren auf unserem Programm.
Seit 1994, also schon das 14. Mal fuhrten wir dieses beliebte Freizeitprogramm wéahrend
der Sommerferien durch. Bis 1993 war der ,Lauftreff* am Schmausenbuck unser
sommerliches Trainingsprogramm.
Der Sommer 2007 bescherte uns am Dienstagabend durchweg durchwachsenes jedoch
meist trockenes Wetter zu unseren Radtouren. Nur wenn wir Wendelstein ansteuerten (2
mal) wurden wir von Feuchtigkeit begleitet.
Unsere zweite Gruppe schwachelte heuer etwas und so kam bei wunderbar warmer
Witterung nur ein gemeinsamer Treffpunkt zustande, rein zuféllig, denn unser Zielwirt,
der ,Doc" von Renzenhof hatte schon Betriebsferien. Wir entschlossen uns deshalb
kurzfristig unsere Pause ebenfalls in Malmsbach zu machen. Bei den restlichen Touren
waren erfreulicherweise viele Teilnehmer bei der ,Mannerrunde“ zu vermelden.

- alles verlief reibungslos, es waren keine Verletzungen zu vermelden - .

Doch nun zum Titelthema ,Vorbereitung auf den bevorstehenden Skiwinter".
Jetzt muss man die Fitness fir den kommenden Skiwinter aufbauen. Man kann es gar
nicht oft genug wiederholen, kérperliche Fitness ist die Grundvoraussetzung fir ein

Elektrische Licht- und Kraftanlagen,
Nachtspeicherheizungen

Elektro Rupprecht

Zerzabelshofer HauptstralRe 11
90480 Nurnberg, Telefon 40 46 76

Bankkonto:

Stadtsparkasse Nurnberg 1 032 730
HypoVereinsbank

Konto-Nr. 346/113 700
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gesundes Wohlbefinden. Egal ob Spitzensportler oder ,Otto-
Normalbeweger”, Fitness in entsprechend notwendigem Maf hilft
uns unsere Ziele zu verwirklichen, sowohl im kdrperlichen wie auch
im geistigen Bereich. Gerade der mentale Zustand wird durch die
korperliche Fitness optimiert — fast automatisch.

Wer sich vorgenommen hat, im Winter Skisport zu betreiben, sollte auch unbedingt die
Voraussetzungen dafiir schaffen, dass die Elemente seines Korpers, sprich Gelenke,
Béander und Muskeln entsprechend trainiert werden. Es geht nicht darum, nur den Berg
schneller hinunterzufahren oder mehr Abfahrten ohne Erschépfung zu tberstehen. Der
gezielt trainierte Korper bietet eine gewisse Sicherheit gegen Verletzungen. Einen Grofteil
der Skiunféalle erleiden tGibermiidete, erschopfte Skifahrer durch mangelnde Konzentration.
Lasst es nicht soweit kommen, beugt vor!

Gymnastikprogramme:

Skigymnastik traditionelle Gruppe:

Wie bereits anfangs erwahnt trainiert die ,traditionelle Gruppe" seit 11.September mit
Ubungsleiter Heiner Spath und mit mir, im Wechsel jeden Dienstag von 18.30 Uhr bis
20.00 Uhr in der Halle | des Neuen Gymnasiums. Unterbrochen werden diese
regelmaRigen Ubungsabende nur durch die jeweiligen Schulferien.
Gruppe - Gymnastik konditionelles Training:

Das zweite Standbein der Skiabteilung bildet die Gruppe um Sandra Glauber. Auch diese
Gruppe trainiert dienstags, und zwar von 18.00 Uhr bis 19.00 Uhr in der Scharrerschule,
untere Halle. Auch fiir diese Gruppe gilt der Slogan: ,Kdrperliche Fitness ist die
Grundvoraussetzung fur ein gesundes Wohlbefinden*.

Was diese Gruppe von der traditionellen Gruppe unterscheidet ist vor allem das Alter. Die
Teilnehmer sind erheblich jinger.

Gesellige Programme:

Herbstwanderung:

Wie bereits bekannt gegeben findet die Herbstwanderung der Skiabteilung am Samstag,
den 13. Oktober statt.

Herbstfest:

Diese aullerst beliebte Veranstaltung, findet am Freitag, den 26. Oktober statt. Nach
derzeitigem Stand kdnnen noch weitere Interessenten vorgemerkt werden. Wir haben
heuer einige Absagen bekommen.

Weihnachtfeier der Skiabteilung:

Diese ebenfalls beliebte Feier, sie findet am Sonntag, den 16. Dezember statt und ist
noch nicht ausgebucht. Wir laden besonders die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der
Gruppe — ,Konditionelles Training“ dazu ein.

Skigemeinschaftsfahrt der Skiabteilung:

Unser sportlicher Hohepunkt wird die Skigemeinschaftsfahrt ins ,Gasteiner Tal“ sein. Sie
wird in der 3. Kalenderwoche 2008 vom 12. bis 19. Januar, oder Janner, wie der Osterreicher
sagt, stattfinden.

Dies ist nur ein Einblick in die interessantesten Veranstaltungen unserer Skiabteilung.
Die weiteren Aktionen sprechen wir kurzfristig ab und informieren alle die Interesse zeigen.
Allen Mitgliedern, Freunden und Gasten unserer Veranstaltungen eine schéne Zeit und
viel SpaR an der Freud".

Allen Lesern unserer Vereinszeitung und besonders den Lesern der Artikel der
Skiabteilung wiinschen wir frohe Weihnachten und ein erfolgreiches Jahr 2008.

£ 25 4

Hans Freiberger




Wandern mit Falke

Hallo, liebe Mitglieder und Wanderer von DJK Falke.

Ein kurzer Uberblick tiber unsere letzten 3 Wanderungen zeigt die Unterschiedlichkeit
und Vielfalt unseres Umlandes in dem wir leben.

1.

Im Juli wanderten wir trotz schlechtesten Wettervorhersagen als Gruppe von 18
Personen, jedem Wetter trotzend, von Altdorf nach Eismannsberg. Bis hinter
Unterrieden blieb es trocken. Doch als wir dahinter den Wald verlieRen, begann es auf
der Hochflache von Eismannsberg so plétzlich und kréftig zu regen, dass jeder bis er
seine Regensachen, sei es Regenschirm, Umhang oder Anorak, eingesetzt hatte,
bereits tropfnass war. Kurz darauf war der ganze Spuk vorbei. Als wir dann die
Gastwirtschaft ,Hirschmann“ in Eismannsberg, die extra an ihrem Ruhetag fir uns
gedffnet hatte, betraten, waren alle Tische und Fensterbdnke mit Blumen geschmiickt.
Die waren vom vergangenen Wochenende, an dem die Wirtin mit dem ganzen Dorf
ihren 50. Geburtstag mit Feuerwerk und Musik feierte. Am Heimweg blieben wir trocken,
doch ein kraftiger Wind auf der Hochflache hat uns nochmals ganz schén angeblasen.
Dann fand noch ein Wanderer einen Riesenchampion, der allein fir eine Mahlzeit
reichte.

. Bei der nachsten Wanderung hatten wir gleich zu Beginn damit zu kdmpfen, dass die

Markierung auf der Karte nicht mit der in der Natur Gibereinstimmte. Wie wir an unserem
Ziel in der Osterhéhle erfuhren, wurde der Weg neu markiert und hat teilweise eine
neue Wegfilhrung bekommen. Das haben wir dann gemeinsam, genauso wie den
kurz vor der Osterhdhle einsetzenden Regen, Uberstanden. In der dunklen kleinen
Gaststube, in der wir mit 24 Wanderern und einigen anderen Géasten gerade Platz
hatten, wurden wir gut und reichlich verkéstigt. Auch Kaffee und einen besonders
guten Kuchen hatte die Wirtin fur uns, die extra fir uns gedffnet hatte. Nach einer
Besichtigung der Hohle traten wir mit der Wandergruppe unserer Gartenkolonie, die
wir dort trafen, gemeinsam den Riickweg nach Neukirchen b.SR an. Der Pendelino
brachte uns dann rasch zurtick nach Nirnberg.

. Unsere Wanderung im September fiihrte uns dann durch die Weinberge bei Burg

Hoheneck. Diesmal meinte es der Petrus sehr gut mit uns. Bei Sonnenschein und
guter Sicht konnten wir die Aussicht tiber den Aischgrund geniel3en. Die Zwetschgen
an den Baumen am Wegesrand waren diesmal so kostlich und sif3, dass keiner

Bestattungsunternehmen “FRIEDE**

K. Kienhofer, Castellstr. 69, 90451 Nirnberg

Ihre Hilfe im Trauerfall
Fur Siesind wir jederzeit erreichbar - Tag und Nacht, auch an Sonn- und
Feiertagen dienstbereit. Tétig in allen Krankenanstalten und Altenheimen
im gesamten Stadtgebiet Nirnberg/Furth. Entsprechend Ihren Wiinschen
erledigen wir alle Formalitéten bei der stadt. Bestattungsanstalt, Standes-
amt sowie Versicherungen. - Bestattungsvorsorge zu L ebzeiten.

Rufen Sie bitte Tel. 64 45 64




widerstehen konnte. Der Héhepunkt war aber die Wirtschaft in
Oberndorf. Der Wirt war eine Wucht. Wir hatten noch nie so viel
und oft gelacht wie da. Wie er uns Gber Weinbau, Vogelflug, die
neuen Verordnungen der EU beim Schlachten seiner Schweine
und Uber andere Gepflogenheiten und Eigenheiten der Unterfranken aufklarte. Der
Aufbruch von dieser gastlichen Statte war schwer, aber nach einer fast 2stiindigen
Wanderung erreichten wir das schone Stadtchen Bad Windsheim, von wo uns der Zug
wieder in den grauen Alltag zuriickbrachte.

Hoffentlich haben wir noch viele so schone Wanderungen und dazu die nachsten Termine:

1.) Mittwoch, den 7. November um 9.20 Uhr am S-Bahnhof GleiBhammer
2.) Mittwoch, den 5. Dezember um 9.20 Uhr am S-Bahnhof GleiBhammer
3.) Mittwoch, den 9. Januar um 9.20 Uhr am S-Bahnhof GleiRhammer

Auf Wiedersehen!

Euer H. Spath

DIE A&TERNMHW BEI KURZSICHTIGKEIT

Wir machen’s moglich!

Gerhard Schweiger
und sein Team

. Augenop tikerm eister

0 - gepriifter Contactlinsenspezialist
Neues Sehgefiihl ohne - VDC-Mitglied

Operation / Brille / Contactlinsen
durch moderne

ORTHOKERATOLOGIE 5

Brillen

Confactlinsen

Augen .

Refraktion
0 lk Computer-Sehtest
Mineralien
StephanstraBe 35 - 90478 Niirnberg p
Tel.:0911/4720097 www.optikschweiger.de






Witzecke

Zwei Sportler treffen sich.
Sagt der Eine: "Hey, ich habe jetzt einen Golfsack!"
Darauf der Andere: "Tut denn das auch so weh wie ein Tennisarm?"

"Haben Sie drei Sekunden
Zeit?" fragt ein Zuschauer nach Spielschluss den Schiedsrichter. Dieser nickt
zustimmend. "Dann erzaehlen Sie mal alles was Sie ueber Fussball wissen."

Der Jokey beendet das
Rennen als erster. Der Manager kommt zu ihm und schimpft ihn an: "Sie haetten
doch noch viel schneller im Ziel sein koennen!" Antwortet der Jokey: "Klar haette
ich das, aber ich musste doch beim Pferd bleiben!"

Hugo Wallischs

Inhaber: Wolfgang und Frank Wallisch

Gegrindet 1880
90478 Niimberg Plaqlt_mg :n::l Ausfugrung von
Hintere Cramergasse 19 sani argn niagen un
Telefon (0911) 46 53 84 Gasheizungen
Fax (0911) 46 95 20 Bauflaschnerei
Auto (0171) 80 26 290 Rohrreinigungsdienst
Handy (0171) 75 57 836
(] |
Baubeschlage Gerlistbau

Tel. 09 11/946 47 30

Fax 0911/9464735 [ o
Schweiggerstrale 31 § ez 30 J ah re

90478 Niirnberg
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CHEERLEADING

FUSSBALL

GYMNASTIK

HANDBALL

KINDERTURNEN

SCHWIMMEN

kK LN

SKI

&

TENNIS

TISCHTENNIS

VOLLEYBALL

WIRBELSAULEN-
GYMNASTIK

NORDIC WALKING

' DK FALKE im Oberblick

Abteilungen & Ansprechpartner

Abteilungsleiterin: Octavia Brandstétter
Hennenbuhistr. 7, 86051 Ingolstadt
@ 0175/59 38479, Cheerleading@djk-falke.de

Abteilungsleiter: Manfred Fleck
SchultheiBallee 43, 90478 Nldrnberg

& 0152 /044 38 985, Fussball@djk-falke.de

Abteilungsleiterin: Rotfraut Kraft
EhemannstraBe 9, 90459 Nurnberg

& 471826
Ubungsleiterin Hilde G&tz: @ 09131 /47 619

Abteilungsleiterin: Petfra Kokl
Hannbergerstr. 6a, 91093 Hessdorf

@ 09135/ 16 17, Handball@djk-falke.de

Abteilungsleiterin: Jutta Lutz
Burgerstr. 60, 90478 Nlrnberg, @& 49 28 64

Abteilungsleiterin: Sissy Baumann
Finish Line, Wilhelm-Spd&th-Str. 15, 90461 NUrnberg
@ 49 93 12 / Fax: 47 66 36

Abteilungsleiter: Karl Hammer
GleiBhammerstr. 131b, 90480 Nurnberg

@ 4083 37

Abteilungsleiter: Hans Freiberger
Neuweiherstr. 12, 90480 Ndrnberg,

@ 40 15 18, Ski@djk-falke.de

iter: Ferdinand Bova
SchloBstr. 50, 90478 Nurnberg, @& 46 44 44

Abteilungsleiter: Martin Plobner
Walter-Meckauer-Str. 11, 90478 Ndrnberg,
@& 0174/ 32 36 253, Tischtennis@djk-falke.de

Ansprechpartnerin: Petfra Reiser
@& 40 32 86

Abteilungsleiter: Georg Lang
Roderstr. 25, 90518 Altdorf,
& 09187 /9597 26

‘alas



%”M* DK FALKE - News

Am Freitag, 7. Dezember findet um 20 Uhr die jahr-
liche Adventfeier im Falkesaal statt. Uber zahlrei-
ches Erscheinen freuen wir uns ebenso wie Uber
Wiinsche und neue Anregungen zur Gestaltung.

Am Mittwoch, den 7. November findet um 18.30 Uhr
ein Gottesdienst fiir verstorbene Mitglieder unseres
Vereins in der Kirche St. Kunigund statt.

Finish Line und unsere Nordic Walking Abteilungsleiterin Sissy
Baumann unternehmen am 27. Oktober eine Nordic Walking Tour
in die frankische Schweiz. Treffpunkt ist um 13 Uhr am Ortsein-
gang von Egloffstein. Die Tour ist ca. 17 km lang und findet bei
jedem Wetter in 2-3 Gruppen statt. Teilnehmen kann jede/r sport-
lich Interessierte mit Nordic Walking-Kenntnissen, ein Unkosten-
beitrag von 5 Euro wird erhoben. Weitere Informationen und An-
meldung bei Finish Line unter Tel. 499312 oder in Internet unter
www.finish-line.de.
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Es ist unser Job...
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LOMA SPORT GMBH
Moritzbergstrafie 40
90482 Niirnberg

Tel. 09 11 /50 30 22
Fax 09 11/504 85 22

Auch fur Werbepartner
bedrucken wir T-Shirts,
Sweat-Shirts etc., nach lhrer
Vorlage oder wir erstellen
ein Logo nach lhren
Wiinschen.

Besonders glnstige Angebote
und Auslauf-Ware haben

wir immer auf Lager-----

Ein unverbindlicher Anruf
rentiert sich.....

LOMA SPORT GMBH
Friedrich-Ebert-Strafie 2
91781 Weissenburg
Tel.09141/71990
Fax 09141/92758




