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Glückwünsche zum GeburtstagGlückwünsche zum GeburtstagGlückwünsche zum GeburtstagGlückwünsche zum GeburtstagGlückwünsche zum Geburtstag
Geburtstage Juli - SeptemberGeburtstage Juli - SeptemberGeburtstage Juli - SeptemberGeburtstage Juli - SeptemberGeburtstage Juli - September

70 Jahre
Herbert Brucker

TermineTermineTermineTermineTermine
So., 08.07.2018 Heinrichsfest in Bamberg

Mi., 25.07.2018 17:00 Uhr Letzter Termin zur Sportabzeichen-Ab-
nahme am Sportplatz des NGN

So., 16.09.2018 10:30 Uhr Familiengottesdienst am Falkeplatz

Fr., 21.09.2018 Ramadama Arbeitsdienst bei Falke

Sa., 22.09.2018 Ramadama Arbeitsdienst bei Falke

So., 03.10.2018 DJK Landeswallfahrt in Herrieden

Fr., 16.11.2018 19:00 Uhr Infoveranstaltung zum 100jährigen
Vereinsjubiläum 2022 im Vereinsheim

Sa., 05.02.2022 DJK Falke wird 100

Im Mai 2018 verstarb im Alter von 100 Jahren

Lina Dollinger

Sie war Mitglied seit 2002 und lange Jahre aktiv in der Gruppe der
Seniorengymnastik. Wir wollen ihr stets ein ehrendes Andenken bewahren.

Im Alter von 86 Jahren verstarb im Juni nach schwerer Krankheit

Dr. Herbert Schüller

Er war Mitglied seit 1968, früher Handballspieler und guter Freund.
Wir wollen ihm stets ein ehrendes Andenken bewahren.

75 Jahre
Günter Kleemann
Waltraud Kuhbandner-Reindl
Christa Singer
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 FALKE NÜRNBERG E.V.FALKE NÜRNBERG E.V.FALKE NÜRNBERG E.V.FALKE NÜRNBERG E.V.FALKE NÜRNBERG E.V.

Abteilungen und AnsprechpartnerAbteilungen und AnsprechpartnerAbteilungen und AnsprechpartnerAbteilungen und AnsprechpartnerAbteilungen und Ansprechpartner

CheerleadingCheerleadingCheerleadingCheerleadingCheerleading: Verena Adami, È 0179 / 608 94 66, Cheerleading@djk-falke.de

FußballFußballFußballFußballFußball: Daniel Hager,È 0175 / 596 66 91, Fussball@djk-falke.de

GymnastikGymnastikGymnastikGymnastikGymnastik: Rotraut Kraft, Ehemannstraße 9, 90459 Nürnberg, È 47 18 26

HandballHandballHandballHandballHandball: Petra Kokl, Hannbergerstr. 6a, 91093 Hessdorf
È 09 135 / 16 17, Handball@djk-falke.de

KinderturnenKinderturnenKinderturnenKinderturnenKinderturnen: Jutta Lutz, Eisensteiner Str. 46, 90480 Nürnberg,
È 49 28 64, 0176 - 618 46 305

Nordic WalkingNordic WalkingNordic WalkingNordic WalkingNordic Walking: Christine Seitz, Beim Grönacker 43, 90480 Nürnberg, È 40 16 75

SchwimmenSchwimmenSchwimmenSchwimmenSchwimmen: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Nürnberg, È 40 15 18

SkiSkiSkiSkiSki: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Nürnberg, È 40 15 18, Ski@djk-falke.de

TischtennisTischtennisTischtennisTischtennisTischtennis: Martin Plobner, Walter-Meckauer-Str. 11, 90478 Nürnberg,
È 0174/ 32 36 253, Tischtennis@djk-falke.de

VolleyballVolleyballVolleyballVolleyballVolleyball: Petra Reiser, È 40 32 86

WirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastikWirbelsäulengymnastik: Rosi Lehner, Egerer Str. 27, 90480 Nürnberg, È 40 34 83

Mitglied des BLSV und des Hauptverbandes der Deutschen Jugendkraft Düsseldorf e.V.

Sportplatz und Vereinshaus:
Sudetendeutsche Str. 60, 90480 Nürnberg,

Telefon 40 97 846 ,  Fax 40 87 07 01
Internet: http://www.djk-falke.de, E-Mail: info@djk-falke.de

Bürozeiten: Donnerstag 18 - 20 Uhr

Bankverbindung: Liga Bank Regensburg  (BLZ 750 903 00) Konto-Nr. 105 121 086
IBAN: DE04 7509 0300 0105 1210 86, BIC: GENODEF1M05

Monatliche Beitragssätze: Erwachsene 15,- EUR
(seit 1.1.2017) Kinder bis 14 Jahre 8,50 EUR

Jugendliche von 14 bis 18 Jahre 9,- EUR
Rentner, Passive, Azubis, Schüler, Studenten,
Wehrdienst- und FSJ-Leistende über 18 Jahre9,- EUR
Familienbeitrag ab 2 Personen 23,- EUR
Bei Eintritt wird eine Verwaltungsgebühr von 5,- EUR erhoben.

Bei Kündigung der Mitgliedschaft muss der Beitrag bis zum Jahresende bezahlt werden.
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Wort des VorstandsWort des VorstandsWort des VorstandsWort des VorstandsWort des Vorstands

L iebe Mitglieder,

ein halbes Sportjahr ist bereits wiedervorbei. Es hat sich seitdem einiges getan auf
Falke.

Unsere 1. Fußballmannschaft hat das beste Ergebnis unserer Vereinsgeschichte
eingefahren. Am Ende stand ein hervorragender 4. Platz zu Buche in einer hochkarätig
besetzten Kreisliga, garniert mit der Rückrundenmeisterschaft. Glückwunsch Männer,
tolle Leistung. Wir freuen uns schon auf die kommende Saison.

Unsere Wirtschaft könnte besser laufen. Pietro, unser Wirt, ist sehr bemüht, das Angebot
und die Qualität sehr gut. Bleibt zu hoffen, dass noch mehr Mitglieder und auch externe
Gäste den Weg in unsere „Trattoria Limoncello“ finden. Ich rufe alle auf, hierfür kräftig,
auch im Bekanntenkreis, die Werbetrommel zu rühren.

Im Juli/August können nun endlich die Baumaßnahmen für unsere neue Heizung beginnen.
Das Erzbistum Bamberg hat uns hierfür einen Zuschuss zur Verfügung gestellt. Dafür ein
herzliches Vergelt‘s Gott.

Das entlastet natürlich den Vereinsetat immens, so dass wir hoffentlich bald unser
Versprechen, endlich auch wieder einmal im sportlichen Bereich zu investieren bald
einlösen können und das Projekt Kunstrasen am C-Platz in Angriff nehmen können.
Derzeit besteht bei einem Investitionsvolumen von ca. 70.000 EUR abzüglich bereits
zugesagter Zuschüsse noch eine Deckungslücke von etwa 15.000 EUR. Zudem sind
bereits diverse projektbezogene Spenden eingegangen. Der Rest muss nun gestemmt
werden, aber wir sind  überzeugt, wir gehen damit einen richtungsweisenden Schritt zur
Steigerung der Attraktivität und Zukunftsfähigkeit unseres Vereins. Gemeinsam schaffen
wir dieses Projekt. Weitere Spenden hierfür sind erwünscht und notwendig. Wer hierfür
noch ein paar Euro in einem Strumpf oder unter der Matratze findet, sollte sich beteiligen.

Hinweisen möchte ich auf unser auch diesjährig geplantes Ramadama, um unser
äußeres Erscheinungsbild aufzupolieren. Wir hoffen am 21. und 22. September auf
zahlreiche tatkräftige Unterstützung.

Unser diesjähriger Familiengottesdienst mit der Gemeinde St. Kunigund findet am
16.09.2018 um 10.30 Uhr auf dem Falkeplatz statt und steht unter dem Motto „Es geht
auch fair!“ Diesen Termin möchte ich allen besonders ans Herz legen und zähle auf
große Beteiligung. Ich denke, gerade in der heutigen Zeit ist es besonders wichtig, sich
einmal mehr auf die Werte unseres Vereins zu besinnen und an einem Tag im Jahr die
Gemeinschaft nach außen hin zu dokumentieren.

Sie sehen, liebe Mitglieder, unser Verein lebt. Es tut sich was auf Falke !

In diesem Sinne freue ich mich auf ein lebendiges Vereinsleben, Spaß an unserem Sport
und gute Gespräche.

Mit sportlichem Gruß, für den Vorstand
Ihr Michael Reiser 1. Vorsitzender
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Stadtteilfest im Zeltnerschloss 2018Stadtteilfest im Zeltnerschloss 2018Stadtteilfest im Zeltnerschloss 2018Stadtteilfest im Zeltnerschloss 2018Stadtteilfest im Zeltnerschloss 2018

Das Stadtteilfest 2018 stand im Zeichen von Hitze und Regen. Aber wir haben es
auch dieses Jahr geschafft, ein gutes Ergebnis zu erzielen.

Am Freitag hatten wir den Bratwurststand an den Zeltlagerverein abgegeben, um uns mit
ein paar „Alten“ Handballern zu treffen und Erinnerungen auszutauschen. Das war eine
tolle Sache, die wir mit Sicherheit wiederholen. Die Stimmung war super und die Musik
gefiel allen.

Am Samstag nahmen wir dann das Heft selbst in die Hand und schürten den Grill an, um
die Gäste mit Bratwurst und Steak zu versorgen. Wolfgang und Partnerin grillten im
Dauerstress Makrelen und waren froh als alles verkauft war. Ein kurzer Regenschauer
am Nachmittag konnte unsere Laune nicht trüben und so ging es bei der ITALO Band mit
Pino Barone recht lustig im Stand zu.

Ich möchte mich recht herzlich bei allen Helfern und Helferinnen bedanken

und freue mich schon auf das nächste Event zum

Weihnachtsmarkt im Zeltnerschloss am
1. und 2. Dezember 2018.

Ich lade alle Falken und ihre Familien und Freunde schon heute recht herzlich dazu ein.

Es grüßt euch Petra

HUGO
WÄLLISCHHWGegründet 1880

Inh. Frank Wällisch
Hintere Cramergasse 19
90478 Nürnberg
Telefon (0911) 46 53 84
Fax (0911) 46 95 20
E-Mail: info@hugo-waellisch.de
Internet: www.hugo-waellisch.de

Planung und Ausführung
von sanitären
Anlagen und Gasheizungen
Bauflaschnerei und
Rohrreinigungsdienst

Mobil-Kundendienst (0160) 72 73 149

Sanitärtechnik und Service
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100 Jahr-Feier im Jahr 2022100 Jahr-Feier im Jahr 2022100 Jahr-Feier im Jahr 2022100 Jahr-Feier im Jahr 2022100 Jahr-Feier im Jahr 2022

Castellstraße 10
90451 Nürnberg

Tel  0911 642 68 28
Fax 0911 642 68 27
info@schusterdruck.de
www.schusterdruck.de

•

•

IHRE DRUCKEREI IN EIBACH

Im Jahr 2022 feiert unser Verein seine 100jährige Gründung.

In der Jahreshauptversammlung hat der Vorstand dazu angeregt, dass sich zur Vorberei-
tung der Feierlichkeiten für die Bereiche

Ÿ Feierlichkeiten
Ÿ Sportveranstaltungen
Ÿ Bauliche Maßnahmen

bereits jetzt Mitglieder melden möchten, die an der Gestaltung mitwirken möchten.

Der Vorstand lädt daher alle Mitglieder, die bei der Organisation der 100 Jahre DJK Falke
mithelfen möchten, zu einer Informationsveranstaltung am Freitag, 16. November 2018
um 19:00 Uhr  in unser Vereinsheim ein.

Der Vorstand
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EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

Die neue EU-Datenschutzgrundverordnung (kurz DSGVO) ist am 25.05.2018 in Kraft
getreten.

Auch Vereine müssen nunmehr den Zweck, den Umfang, die Verarbeitung, die Nutzung,
die Weitergabe und die Löschung personenbezogener Daten ihrer Mitglieder transparent
darlegen, obwohl sich zum bisher geltenden Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) in den
Grundsätzen nur sehr wenig geändert hat.

Wichtiger Bestandteile der DSGVO ist die Erfordernis der Einwilligung der Verarbeitung
personenbezogener Daten durch die Betroffenen und die Möglichkeit  derer jederzeit
Auskunft über die gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten.

Alle Mitarbeiter und Funktionsträger, die mit der Erfassung und Verarbeitung
personenbezogener Daten der Mitglieder befasst sind, müssen besonders auf die
Einhaltung der Vorgaben der DSGVO hingewiesen und verpflichtet werden.

Dem Umstand der Einwilligung durch die Betroffenen wird bei Neueintritten durch eine
Ergänzung bezüglich des Datenschutzes im Aufnahmeantrag zum Verein Rechnung
getragen.

Die Vereinssatzung wird um ein neuen, umfangreichen  § 4a (Datenschutz) ergänzt. Da
alle Mitglieder bei Eintritt in den Verein die Vereinssatzung - in seiner jeweiligen Fassung
- anerkennen, wird  bei den „Bestandsmitgliedern“ von einer Einwilligung ausgegangen,
zumal sich an Art und Umfang der für eine ordnungsgemäße und effektive
Mitgliederverwaltung bisher elektronisch verarbeiteter personenbezogenen Daten nichts
ändert.

Der neue § 4a unserer Satzung lautet wie folgt und wird bis zur Bestätigung durch die
Mitgliederversammlung mit Wirkung vom 25. Mai 2018 durch den geschäftsführenden
Vorstand in Kraft gesetzt:

§ 4a  Datenschutz

(1) Zur Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben des Vereines und der Verpflichtungen,
die sich aus der Mitgliedschaft im Bayerischen Landes Sportverband e.V. (BLSV) und aus
der Mitgliedschaft im DJK Sportverband ergeben, werden im Verein unter Beachtung der
rechtlichen Vorschriften, insbesondere der EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)
sowie des Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) folgende personenbezogene Daten von
Vereinsmitgliedern digital gespeichert:

· Name,
· Adresse,
· Geburtsdatum,
· Geschlecht,
· Telefonnummer,
· E-Mailadresse,
· Bankverbindung,
· Sportartenzugehörigkeit
· Zeiten der Vereinszugehörigkeit
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EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)EU-Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)

(2) Den Organen des Vereins, allen Mitarbeitern oder sonst für den Verein Tätigen ist es
untersagt, personenbezogene Daten unbefugt zu anderen als dem zur jeweiligen
Aufgabenerfüllung gehörenden Zweck zu verarbeiten, bekannt zu geben, Dritten zugänglich
zu machen oder sonst zu nutzen. Diese Pflicht besteht auch nach dem Ausscheiden des
Mitglieds aus dem Verein fort.

(3) Als Mitglied des BLSV ist der Verein verpflichtet, im Rahmen der Bestandsmeldung
folgende Daten seiner Mitglieder an den BLSV zu melden:

· Name,
· Vorname,
· Geburtsdatum,
· Geschlecht,
· Sportartenzugehörigkeit.

(4) Zur Wahrnehmung satzungsgemäßer Mitgliederrechte kann bei Verlangen der
geschäftsführende Vorstand, Funktionsträgern und Übungsleitern bei Darlegung eines
berechtigten Interesses Einsicht in das Mitgliederverzeichnis gewähren.

(5) Im Zusammenhang mit der Durchführung seines Sportbetriebes sowie sonstigen
satzungsgemäßen Veranstaltungen kann der Verein personenbezogene Daten und Fotos
seiner Mitglieder in seiner Vereinszeitung sowie auf seiner Homepage einstellen und
darf personenbezogene Daten und Fotos zur Veröffentlichung an Print- und Telemedien
sowie sonstigen elektronische Medien übermitteln.

Es ist unser Job...
....
A L L E S

LOMA  SPORT GMBH
Moritzbergstraße 40
90482 Nürnberg
Tel. 09 11 / 50 30 22
Fax 09 11 / 5 04 85 22

Auch für  Werbepartner
bedrucken wir T-Shirts,
Sweat-Shirts etc., nach Ihrer
Vorlage oder wir  erstellen
ein Logo nach Ihren
Wünschen.

Besonders günstige Angebote
und Auslauf-Ware haben
wir  immer auf Lager-----
Ein unverbindlicher  Anruf
rentiert sich.....

LOMA  SPORT GMBH
Friedrich-Eber t-Straße 2
91781 Weissenburg
Tel. 0 91 41 / 7 19 90
Fax 0 91 41 / 9 27 58



�  Sparkasse
 Nürnberg

Wenn’s um Geld geht

Auch wenn’s um den 
 Amateursport geht, sind wir 
mit dem Herzen dabei.

Jubeln
ist einfach.

sparkasse-nuernberg.de

05464_A_Imagekampagne_Sport_sw_A5.indd   1 13.09.16   15:48
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Unnützes Wissen Teil III - WeltmeisterschaftUnnützes Wissen Teil III - WeltmeisterschaftUnnützes Wissen Teil III - WeltmeisterschaftUnnützes Wissen Teil III - WeltmeisterschaftUnnützes Wissen Teil III - Weltmeisterschaft

Die Fußball Weltmeisterschaft in Russland war aus deutscher Sicht eine Enttäu
schung, schon nach der Vorrunde verabschiedete sich ‚Die Mannschaft‘ aus dem
Turnier und das sogar als Gruppenletzter.

Doch außer im Fußball stehen auch in anderen Sportarten noch Weltmeisterschaften an,
vielleicht ist das Jahr 2018 doch noch nicht verloren. Welche Sportarten das sind verrät
Folge 3 der Serie:

1. Im britischen Marshwood findet am 14. Juli die Weltmeisterschaft im Brennnessel-
Essen statt. Der Weltrekord liegt hier bei 96 Brennnesseln in 45 Minuten. Guten Appetit!

2. Die Weltmeisterschaft im Verstecken findet von 24.-26 August im italienischen Geister-
dorf Consonno statt. ‚Gekämpft‘ wird hier um ein goldenes Feigenblatt.

3. Die Weltmeisterschaft im Frauentragen führt über eine 250m lange Strecke aus Rasen,
Kies-, Sand- und Wasserpassagen. Das Ganze steigt am 6. und 7. Juli im finnischen
Sonkajärvi. Das Mindestgewicht der Frauen ist dabei auf 49 Kilogramm festgelegt.

4. Ebenfalls in Finnland findet am 7. Und 8. Juli die Gummistiefel-Weitwurf-WM statt. Die
Ursprünge des Sports sollen sogar bis ins 19. Jahrhundert zurück reichen, die WM wird
seit 1992 ausgetragen. Männer werfen dabei mit Größe 43, Frauen mit Größe 38. Nur die
Besten schaffen es, das ‚Geschoss‘ über 50 Meter weit zu schleudern.

5. Am 25. August findet das Finale der diesjährigen Luftgitarren Weltmeisterschaft statt. 60
Sekunden lang stehen die Wettbewerber dabei auf der Bühne und spielen möglichst
überzeugend auf einer nicht vorhandenen Gitarre.

6. Leider ebenfalls schon ohne deutschen Erfolg beendet ist die Regenwurm-Lock-WM in
England, bei der so viele Würmer wie möglich aus einem 9 Quadratmeter großen Stück
Rasen gelockt werden müssen. 11 Regenwürmer reichten dieses Jahr zum Sieg, die
Goldmedaille ging nach England.

7. Noch am nächsten an die Fußball-WM in Russland kommt die Schlammfußball-WM im
Juli im - natürlich finnischen – Ukkohalla. Jede Mannschaft hat dort 6 Spieler und 6 Aus-
wechselspieler, ein Spiel dauert 25 Minuten.

8. Jedes Jahr treffen sich im August in Finnland schwitzfreudige Teilnehmer zur Sauna-
schwitz-WM. Die Temperatur in der kleinen Kabine beträgt 110 Grad Celsius, alle 30 Se-
kunden gibt es einen neuen Aufguss.

9. Zwar keine Weltmeisterschaft, aber zumindest eine Europameisterschaft findet in der
Leichtathletik statt und zwar im garnicht mal so fernen Berlin. Von 6.-11. August messen
sich dort die besten Athleten Europas – und das sogar ganz ernsthaft.
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CheerleadingCheerleadingCheerleadingCheerleadingCheerleading
Abteilungsleiterin: Verena Adami
È 0179 / 608 94 66, Email: Cheerleading@djk-falke.de

Meisterschaften der Blue Diamonds CheerleaderMeisterschaften der Blue Diamonds CheerleaderMeisterschaften der Blue Diamonds CheerleaderMeisterschaften der Blue Diamonds CheerleaderMeisterschaften der Blue Diamonds Cheerleader
im 1. Halbjahr 2018im 1. Halbjahr 2018im 1. Halbjahr 2018im 1. Halbjahr 2018im 1. Halbjahr 2018

Am Samstag, den 10.03.2018 ging es für uns mit dem Reisebus früh’s nach Hof zur
diesjährigen Regionalmeisterschaft Süd.
Mit zwei Teams, den Fancy Diamonds (Junior Allgirl Level 4) und den Blue Diamonds
(Senior Allgirl Level 5) gingen wir an den Start und freuten uns nach der gelungenen
Generalprobe auf eine tolle Meisterschaft.

Als erstes waren unsere Juniors an der Reihe.
Leider verletzte sich unsere Johanna im
WarmUp und das Programm musste kurzfristig
umgestellt werden. Die Mädels haben aber
trotz der enormen Umstellung die Nerven
behalten und für Johanna auf der Matte alles
gegeben und ein fast fehlerfreies Programm
gezeigt. Leider reichte es aufgrund der starken
Konkurrenz am Ende nur für Platz 9. Wir sind
trotz allem sehr stolz auf unsere Juniors für
die tolle Teamleistung und den super
Zusammenhalt!

Kurz nach der Siegerehrung der Juniors ging
es auch schon für unsere Seniors weiter mit
WarmUp, Generalprobe und dem Auftritt vor
der Jury. Trotz kleiner Unsauberkeiten
konnten unsere Seniors ein schönes
Programm zeigen und den 3. Platz in der
Kategorie Senior Allgirl Level 5 mit nach
Hause bringen!! 
Leider waren auch unsere Seniors vom
Verletzungspech verfolgt und unsere Sarah
hat sich auf der Auftrittsfläche ebenfalls
verletzt.
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Außerdem starteten wir am 14.04.2018 am Storm Cup in München und konnten
uns dort wieder super präsentieren. Unsere PeeWees konnten sich mit
einer tollen Routine den 3. Platz unter 10 Startern holen.
Auch unser Senior Team zeigte wieder ein schönes Programm und erreichte
damit den 2. Platz mit nur 0,65 Punkten Abstand zum 1. Platz.

Pünktlich vor der Regionalmeisterschaft Süd Mitte März 2018 konnten wir unsere komplette
Abteilung mit neuen und einheitlichen Trainingsanzügen ausstatten. Darüber sind wir
sehr glücklich und freuen uns nun einheitlich auf Meisterschaften präsentieren zu können.
Ein Teil unserer Juniors hat gleich nach der Verteilung ein Gruppenfoto gemacht, um die
neuen Trainingsanzüge zu präsentieren.

Wir bedanken uns hiermit auch bei unserem Verein für die Unterstützung!

Aber nun heißt es bei uns wieder: Nach der Meisterschaft ist vor der Meisterschaft!

Am 07.07.2018 starten wir auf unserer letzten Meisterschaft der Saison 2017/2018 und
haben dabei ein Heimspiel im BBZ in Nürnberg am Berliner Platz.
Wir gehen mit allen unseren Teams – Tiny Diamonds (PeeWees Aufbauteam), Little
Diamonds (PeeWees Fortgeschrittene), Fancy Diamonds (Juniors) und Blue Diamonds
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(Seniors) - an den Start. Außerdem startet von unseren PeeWees noch einen
Groupstunt – unsere Diamonds Galaxy.

Wir freuen uns über lautstarke Unterstützung unserer Fans! :-)

Am 21.07.2018 starten wir mit einem großen Probetraining für alle Mädels und Jungs im
Alter ab 13 Jahren (ohne Altersbegrenzung) in die neue Saison 2018/2019. Wir freuen
uns auf viele neue Gesichter, also kommt vorbei und werdet Teil unserer Diamonds-
Family.

Informationen bekommt ihr auf unserer Facebook-Seite Blue Diamonds Cheerleader
Nürnberg oder über bdc_tryout@web.de

Friseursalon
Blomenhofer

Wohnstift am Tiergarten
Bingstr. 30

90480 Nürnberg
Telefon 09 11/ 40 30 205

Öffnungszeiten: Dienstag- Freitag: 8.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 8.00 - 12.00 Uhr

auch Hausbesuche möglich
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Fußbal lFußbal lFußbal lFußbal lFußbal l
Abteilungsleiter: Daniel Hager
È 0175 / 596 66 91, E-Mail: Fussball@djk-falke.de

1. und 2. Mannschaft1. und 2. Mannschaft1. und 2. Mannschaft1. und 2. Mannschaft1. und 2. Mannschaft

Hatten wir in der letzten Ausgabe noch darüber gerätselt, wo die Reise der 1. Mannschaft
hingeht, so können wir nun voller Stolz von uns behaupten, die beste Mannschaft im
Nürnberger Kreis zu sein. Lediglich Mannschaften aus dem Fürther Landkreis hatten die
Nase etwas weiter vorne und so bleibt für uns ein überaus respektabler 4. Platz am Ende
der Runde inklusive des inoffiziellen Titels des Rückrundenmeisters. Wer weiß, was
gewesen wäre, wenn wir… das wäre aber jetzt auch zu viel des Guten. An dieser Stelle
möchten wir uns noch einmal bei unserem Trainer Giovanni bedanken, der die Mann-
schaft souverän durch die enge Kreisligarunde bis dort oben hinführte. Wir wünschen dir
viel Erfolg bei deiner neuen Aufgabe und hoffen dich bald mal wieder auf Falke begrüßen
zu dürfen! Ein großer Dank geht auch an unseren eigentlichen Stürmer Christoph Neu-
bauer, der sich, um der Mannschaft zu helfen, nicht zu schade war, das Tor für viele Spiele
zu hüten.

Rückrundenmeister!!

Die 2. Mannschaft hat es auch geschafft, alle Spiele der Runde über die Bühne zu brin-
gen. Wahrlich ein Jahr zum vergessen, war man doch die gesamte Spielzeit über von
Verletzungspech und anderen Ausfällen geplagt. Insgesamt setzte unser Trainer Michael
König im Laufe der Saison 53!!  Spieler ein. Ein großer Dank hierbei an die zahlreichen
Spieler der Alten Herren, ohne die wir das sicherlich nicht gemeistert hätten. Aber genau
das ist es ja, was Falke ausmacht. Der Zusammenhalt! Schlussendlich schloss man die
Saison auf Platz zehn ab.
Die Vorbereitung für die neue Saison startet am 01.07.2018 mit einer lockeren Begrüßungs-
einheit. Unser neuer Trainer Eduard „Edi“ Hulm wird die Jungs zusammen mit Michael
König in den kommenden Wochen so fit wie möglich machen, um an die Erfolge der
letzten Saison anzuknüpfen. Die erste Mannschaft startet wie gewohnt am ersten August
Wochenende, die zweite Mannschaft, wie immer zwei Wochen später.
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Alte HerrenAlte HerrenAlte HerrenAlte HerrenAlte Herren

Seit der letzten Ausgabe standen sieben Spiele auf dem Programm, von de-
nen wir uns aber nur in einem geschlagen geben mussten. Im Kerwa-Spiel

gegen Zabo Eintracht am Pfingswochenende setzte es eine glatte 3:0 Niederlage, die aber
dem restlichen Abend im Bierzelt nicht im Wege stand. Alle anderen Spiele konnten sieg-
reich beendet werden, die Statistik kann sich also unbedingt sehen lassen. Von einem
ungefährdeten 6:0 bis zu einem knappen 4:3 war fast alles dabei.

Das Highlight aber fand am 26. Mai auf Falke statt, unser eigenes Kleinfeldturnier. Dabei
stand der Turniertag erstmal unter keinem guten Stern. Gleich zwei von sechs Mannschaf-
ten mussten die Teilnahme absagen und taten das so kurzfristig, dass wir trotz intensiver
Bemühungen keinen Ersatz mehr organisieren konnten. So durften wir nur unsere Freun-
de von Zabo Eintracht und vom TSV Rückersdorf, dem Titelverteidiger aus dem Vorjahr, bei
uns begrüßen. Zusammen mit den beiden Falke-Mannschaften U50 und Ü50 wurde dann
ein Ersatzspielplan ausgetüftelt und statt der beiden Gruppen zu je drei Mannschaften
durften alle Mannschaften einmal gegeneinander antreten.
Mit ein bisschen Glück und natürlich viel mehr Können (!) nutzte die U50 Mannschaft die
Gunst der Stunde, um den Siegerpokal bei Falke zu behalten. Und das zum ersten Mal seit
4 Jahren, was natürlich ausgiebig gefeiert wurde.
Sportlich also ein rundum gelungener Tag bei schönsten Wetter. Auch die Organisation
unter der Leitung von Klaus Briesacher ließ keine Wünsche offen. Das Fehlen von zwei
Mannschaften machte sich aber am Ende leider doch gewaltig im Verkauf von Getränken,
Kuchen und Gegrilltem bemerkbar. Nächstes Jahr geht hier hoffentlich wieder mehr.

Den gleichen sportlichen Erfolg hätten wir uns natürlich auch von der Mannschaft mit dem
größeren Vogel auf der Brust im ungleich größeren Turnier in Russland gewünscht. In
diesem Zusammenhang kann jedoch zumindest ein Erfolg aus deutscher Sicht vermeldet
werden: Das Public Viewing im Falke-Biergarten über Beamer und Großleinwand war eine
große Bereicherung für alle Vereinsmitglieder. Unser dritter Vereinsvorstand Marius Steger
hat hier mit seinen Helfern in unzähligen Stunden Arbeit die richtigen Licht- und Ton-
verhältnisse ausgetüftelt und etwas wirklich großartiges auf die Beine gestellt. Sowohl von
der U50 als auch von der Ü50 an dieser Stelle ein dickes Lob!
Beide Mannschaften konnten sich beim zweiten Gruppenspiel gegen Schweden selbst
davon überzeugen und den Abend genießen. Im Falke-Biergarten wurde vorher gegrillt,
quasi der Abschluss unserer Vorrunde.

Jetzt ist erst einmal Sommerpause angesagt bevor es am 1. September wieder mit den
nächsten Spielen losgeht. Gleich drei Heimspiele stehen dann an, zunächst samstags
gegen Hurricane Marienberg (1.9. um 16 Uhr), dann jeweils freitags gegen DJK Eintracht
Süd und den SV Schwaig III (7.9. und 14.9. um 18.30 Uhr).

Bis dahin allen eine schöne und vor allem erholsame Sommerpause!

- CF -
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D1 Junioren – Rückrunde / SaisonabschlussD1 Junioren – Rückrunde / SaisonabschlussD1 Junioren – Rückrunde / SaisonabschlussD1 Junioren – Rückrunde / SaisonabschlussD1 Junioren – Rückrunde / Saisonabschluss

Wie bereits in der vorherigen Vereinszeitung berichtet, sind wir in den ersten
beiden Spielen gut in die Rückrunde gestartet. Auch in den darauffolgenden
Spielen sind wir weiter in der Erfolgsspur geblieben. U.a. haben wir den damaligen
Tabellenzweiten mit 1:0 bezwungen, womit gerade der Gegner nicht gerechnet hatte!
Was für ein TOP-Spiel. Weitere Siege und Unentschieden folgten. Ebenso haben wir
gegen den Spitzenreiter und letztlich auch das Meisterteam erst wenige Minuten vor Ende
mit 0:1 verloren. Beinahe wäre uns die „Sensation“ geglückt.
Am Ende der Saison war dann die Luft ein wenig raus, da der hoch verdiente 6.
Tabellenplatz  nicht mehr zu verbessern war. Glückwunsch an die Mannschaft, die eine
tolle Saison mit Höhen und Tiefen gespielt hat.

Nun geht es mit Turnieren weiter, zu denen alle wieder hoch motiviert sind. Gleich im
ersten Turnier bei Zabo Eintracht konnten wir den 2. Platz belegen. Ein kleiner bitterer
Nachgeschmack bleibt, da fraglich ist, ob der Turniersieger tatsächlich ausschließlich
spielberechtigte D-Jugend Spieler dabei hatte!
Noch drei weitere Turniere stehen aus, auf die wir uns freuen.

Ein weiteres Highlight war das gemeinsame Ansehen der ersten beiden deutschen WM-
Spiele im Falke-Biergarten. Bei Pizza und Cola hatten die Kinder riesigen Spaß und
„hauten“ die Mannschaftskasse dabei auf den Kopf. Besonderen Dank an Marius Steger,
der uns einen Platz im „Biergarten-Stadion“ reserviert hat.

Unterm Strich, hat sich die Mannschaft großartig entwickelt.
Leider ist für die neue Saison mal wieder ein Umbruch nötig, da unsere 4 Spieler des
älteren 2005er Jahrgangs in die C-Jugend kommen. Noch viel schlimmer ist, dass wir
jedoch mangels Spielern keine C-Jugend zur neuen Saison stellen können. Somit haben
wir derzeit kein Angebot für den 2005er Jahrgang bei Falke!

Nun genießen wir jedoch erst noch die Zeit bis Ende Juli, bis wir die Saison mit einer
Feier abschließen werden.

Alexander Streng, D1 - Jugendtrainer
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E 1 - J u n i o r e nE 1 - J u n i o r e nE 1 - J u n i o r e nE 1 - J u n i o r e nE 1 - J u n i o r e n

Nach einer durchwachsenen Vorrunde und einer besseren Hallen-Saison,
gelang es uns, eine sehr gute Rückrunde mit der E1 zum Abschluss im Klein-

feldbereich zu spielen.

Meine Mannschaft konnte sich die Vizemeisterschaft erspielen. Im entscheidenden Spiel
gegen Veitsbronn, das wirklich ein echtes Spitzenspiel war, fehlte uns eigentlich nur das
nötige Glück im Abschluss. Wir verloren das Spiel zu Hause mit 2:3 und hatten dabei
alleine 3 Aluminium-Treffer und das letzte Gegentor fiel auch noch in der letzten Spielmi-
nute. Also wirklich sehr unglücklich. Etwas niedergeschlagen konnten wir aber dann in
den letzten beiden Spielen die Vizemeisterschaft sichern. Bevor es dann in die Ferien
geht und danach die Vorbereitung auf das Kompaktfeld in der D- Jugend geht, stehen uns
noch vier Turniere vor der Tür:

Am 30.06. das DJK Diözesan Turnier in Bamberg
Vom 06.07.-08.07. die Jung Masters in Pölling
Am 14.07. die Mini-WM in Lehrberg
und zum Schluss, am 21.07. in Eibach

Zum Saisonabschluss treffen wir uns alle nochmal am Sonntag den, 22.07. um 14 Uhr
auf Falke und lassen den Kleinfeldbereich hinter uns!

Ich möchte mich für all die schönen Jahre auf Falke bedanken, weil es jetzt ja leider in der
D-Jugend auf dem NGN mit Training und Spielen weiter geht und damit der Bezug zu
Falke etwas darunter leidet.
Vielleicht wäre es ja eine Überlegung wert, für die Heimspiele ab der D-Jugend aufwärts
den Platz auf Glaishammer zu mieten, um die Spiele da austragen zu können!

Mit sportlichen Grüßen, Euer Bernd

F 1 - J u n i o r e nF 1 - J u n i o r e nF 1 - J u n i o r e nF 1 - J u n i o r e nF 1 - J u n i o r e n

Hallo liebe Falke-Mitglieder, in dieser Ausgabe gibt es mal wieder eine Wortmeldung aus
der F-Jugend. Einen kleinen Rückblick vorne weg.

Bedingt durch Spielerabgänge mussten unser Trainer Michi Löser und ich, Co-Trainer
Christoph Biehler, erst einmal neu anfangen. Bei der Feldrunde der F1 spielen 6
Feldspieler plus 1 Torwart, wir hatten teilweise an manchen Spielen nur 1 Auswechsler
oder sogar gar keinen. Gespielt wird 2x20Min, was bedeutet, dass die Kinder ohne Pausen
durchspielen mussten. Außerdem mussten sich die Kinder auf dem Feld ersteinmal
spielerisch finden. Also verlief die Herbst-Feldrunde 2017 eher durchwachsen. Mit 5
Niederlagen, 1 Unentschieden und nur 1 Sieg verabschiedeten wir uns in die
Hallensaison. "Immer weiter machen und nie aufgeben" hat sich bei uns Trainern
eingeprägt. Zur Hallensaison, die im Dezember 2017 startete, verlief es etwas besser,
mit nur 2 Niederlagen, 1 Unentschieden und 2 Siegen beendeten wir das Jahr. Im Januar
2018 stand das zweite Hallenturnier an. Da hat sich schon angedeutet, was in der
Mannschaft steckt. 4 Unentschieden und 1 Sieg standen hier zu buche.
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Unser Heim-Hallenturnier war dann der absolute Grundstein für die
wahnsinnige Feldrunde 2018. Das eigene Turnier zu gewinnen hat den
Kindern und auch den Trainern einen gewaltigen Motivationsschub gegeben.
Der Trainer Michi Löser bot immer tolles, flexbiles und anspruchvolles Training
an, das die Kinder immer besser auf den Platz gebracht haben. Die absolut souveränen
Spiele ließen nicht lange auf sich warten. Mit einem Kantersieg im 2. Spiel, 10:0 bei
Südwest, hat sich die Mannschaft gefunden, das Highlightspiel war der Sieg in Stein,
Ergebnis hier ein 3:2.
Die Ereignisse in Stein waren der Auslöser dafür, dass die Eltern und die Trainer eine
Gemeinschaft bildeten. Einen 2 Torevorsprung in Puschendorf hat die Mannschaft nicht
über die Zeit bringen können und musste ein 2:2 mitnehmen.

Die Tabellenführung war erstmal weg, aber ganz nach dem Motto „als Jäger lässt es sich
leichter spielen als der gejagte zu sein“ folgte ein Kantersieg gegen Falkenheim mit 17:0,
gleichzeitig unser höchster Sieg. Pflichtaufgaben gegen Obermichelbach und Roßtal
wurden mit Bravour gewonnen. Allerdings war unsere F1 am letzten Spieltag auf
Schützenhilfe von Puschendorf angewiesen.
Und genau diese Puschendorfer schlagen Burgfarrnbach mit 8:6 und somit, was ich als
„Wunder von Falke“ bezeichne, haben es unsere Jungs geschafft und den 1. Platz in der
innoffizielen Abschlusstabelle erreicht. Mit 48 geschossenen Toren und nur 9 Gegentoren.
Deshalb bleibt genau diese Saison F1 2018 tief in meinem Herzen.
Aus fast nichts eine absolut schlagkräftige Truppe zu formen ist dann einfach der Lohn
der Trainerarbeit.

Euer Co-Trainer Christoph Biehler

Sicher Ÿ Diskret Ÿ Neutral
Sicherheitsberatung - Objektschutz - Detektei

Observationen - Veranstaltungen u.v.m.

Breslauer Straße 396 Ÿ 90471 Nbg. Ÿ 0911-98801230
info@sicherheitsdienst-nuernberg.net

www.sdn-sicherheitsdienst.de
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Abschließend noch ein paar Worte von mir. Wie mein Vorredner schon
andeutete, war der Beginn holprig. Wir standen teilweise mit nur 5 Spielern
im Training, konnten nur mit Mühe und Not genügend Spieler für die

Wochenenden zusammen rufen, um eine Mannschaft aufstellen zu können.
Entlastung kam dann erst Mitte Juni 2018 mit weiteren Spielern. Dies gab uns die
Möglichkeit, wieder zu variieren und so die optimale Aufstellung auszumachen. Doch
eins muss uns klar sein: „Die Vergangenheit ist da, um daraus zu lernen und nicht um
darin zu leben.“ Am 17.06.18 empfingen wir eine Gastmannschaft, die SpVgg Hochheim
aus ca. 250 km Entfernung, zu einem Freundschaftsspiel. Da die Gäste mit 21 Kindern
anreisten, entschieden wir uns kurzfristig dazu, ein kleines Blitzturnier zu starten, in dem
die Gäste 2 Teams stellten. Spielerisch waren die Gäste gefühlt etwas weiter als wir.
Dennoch hielten wir gut mit 1 Niederlage und 1 Sieg aus insgesamt 4 Spielen dagegen.
Im ganzen Verlauf dieser Saison sah ich wie sich diese Kinder immer weiter entwickelten,
immer besser umsetzten was wir ihnen beibrachten und immer bereit waren 100% zu
geben für das Team. Glückwunsch an die Mannschaft.

Wer sind wir? - DJK Falke!
Euer Trainer Michi Löser

Von links stehend: Michi Löser, Precious, Alan Noe, Oliver, Kris, Elmedin, Christian,
Christoph Biehler. Hockend von links: Basti, Tobi, Omar.

Wir, die Redaktion der Vereinsnachrichten und auch die Verfasser der einzelnen
Artikel, freuen uns über euer Feedback . Wie kommt der Inhalt bei euch an?

Gefällt euch etwas besonders? Gibt es etwas, was ihr in den Vereinsnachrichten
vermisst und gerne einmal lesen würdet? Kritik, Wünsche, Anregungen ?

Lasst es uns wissen unter pressewart@djk-falke.de .
Auch unser Gästebuch unter www.djk-falke.de und die DJK Falke Facebook-

Seite stehen euch jeder Zeit offen.
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Freunschaftsspiel gegen SpVgg Hochheim
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In der

Scharrerschule, untere T urnhalle

findet jeden Mittwoch (außer in der Ferienzeit) unser Kinderturnen statt.

Nach den Pfingstferien sind wir bei trockenem Wetter
am NGN-Sportplatz

Mitmachen können alle Kinder im Alter zwischen

3-6 Jahren in der 1. Gruppe von 17.00 - 18.00 Uhr

und

6-9 Jahren in der 2. Gruppe von 18.00 - 19.00 Uhr.

Kommt und macht mit!

Ansprechpartner: Jutta Lutz, Tel. 49 28 64
0176 - 618 46 305

Sandra Glauber, Tel. 490 290 96
0171 - 707 00 32

KinderturnenKinderturnenKinderturnenKinderturnenKinderturnen
Abteilungsleiterin: Jutta Lutz, Eisensteiner Str. 46, 90480 Nürnberg
È 0911 - 49 28 64, 0176 - 618 46 305

Ziegelsteinstraße 43
90411 Nürnberg

Tel. (0911) 5 10 58 91
Fax (0911) 5 10 59 08

Urbanstraße 2
90480 Nürnberg
Tel. (0911) 40 48 95
Fax (0911) 4 01 05 77

Augenoptikermeister
staatl. gepr. Augenoptiker
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SchwimmenSchwimmenSchwimmenSchwimmenSchwimmen
Abteilungsleiterin: Rosi Freiberger, Neuweiherstr. 12, 90480 Nürnberg
È 40 15 18

L iebe Schwimmfreunde,

im Langwasserbad schwimmen wir jeden Mittwoch ab 21 Uhr auf zwei 25 m Bahnen und
in den Ferien auf einer 50 m Bahn.
Die Wassertemperatur liegt bei durchschnittlich 27 °C. Treff ist um 20.45 Uhr in der
Eingangshalle.

Alle Vereinsmitglieder sind herzlich willkommen.

Eure Rosi

Montag - Freitag Samstag
8.00 - 19.00 Uhr 8.00 - 14.00 Uhr

www.goldbach-apo.de

Zerzabelshofstraße 25 Zerzabelshofer Hauptstraße 22
90478 NÜRNBERG 90480 NÜRNBERG

Telefon (09 11) 46 46 47 Telefon (09 11) 48 08 38 30
Telefax (09 11) 46 77 47 Telefax (09 11) 48 08 37 10

info@goldbach-apo.de info@goldbach-apo-zabo.de

Apotheker Werner Leichs e.Kfm.
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Nordic WalkingNordic WalkingNordic WalkingNordic WalkingNordic Walking
Abteilungsleiterin: Christine Seitz, Beim Grönacker 43, 90480 Nürnberg
È 40 16 75

Hallo Nordic Walking Fans,

Wir treffen uns wie in den Sommermonaten gewohnt immer montags um 18.15 Uhr am
Tiergarten.
Es wird bei jedem Wetter gelaufen, ob es regnet oder die Sonne scheint. Ich freue mich
über jeden Teilnehmer, auch wenn er nicht bei DJK Falke Mitglied ist.

Die gelenkschonende Variante Nordic Walking trainiert Herz und Kreislauf intensiv und
verbraucht viele Kalorien.
Deshalb ist diese Sportart hervorragend für Menschen mit Knie-, Rücken- oder
Gewichtsproblemen geeignet.

Eure Christine

Trattoria Limoncello
Pietro Sbrandolino

Sudetendeutsche Str. 60 - 90480 Nürnberg - 0911/71524885

Liebe Gäste,

außer italienischen Spezialitäten bieten wir Ihnen auch fränkische
Köstlichkeiten, ob in unserem gemütlichen Gastraum, im schatti-
gen Biergarten oder im Saal für größere Feierlichkeiten.

Unsere Öffnungszeiten sind:

Dienstag - Sonntag  durchgehend 11.30 - 22 Uhr
Montag Ruhetag

Gerne kümmern wir uns um Ihre großen und kleinen Feierlich-
keiten und gehen auf Ihre Wünsche in der Menüplanung ein.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Ihr Vereinswirt Pietro.

Unsere Gaststätte ist wegen UrlaubUnsere Gaststätte ist wegen UrlaubUnsere Gaststätte ist wegen UrlaubUnsere Gaststätte ist wegen UrlaubUnsere Gaststätte ist wegen Urlaub
von 13. - 24. Juli geschlossen.von 13. - 24. Juli geschlossen.von 13. - 24. Juli geschlossen.von 13. - 24. Juli geschlossen.von 13. - 24. Juli geschlossen.
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Gymnast ikGymnast ikGymnast ikGymnast ikGymnast ik
Abteilungsleiterin: Rotraut Kraft, Ehemannstraße 9, 90459 Nürnberg
È 47 18  26

Unsere Sportstunden sind:Unsere Sportstunden sind:Unsere Sportstunden sind:Unsere Sportstunden sind:Unsere Sportstunden sind:

Frauengymnastik
Achtung, die Frauengymnastik am Montagabend findet nicht mehr statt!

Seniorengymnastik
 Montag,10.00 - 12.00 Uhr Falkesaal,  Sudetendeutsche Str. 60

Seniorengymnastik
Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr Herz Jesu, Gemeindehaus Arche, Breitscheidstr.60

Gymnastik
Donnerstag, 17.30 - 19.00 Uhr und 19.15 - 20.30 Uhr,
Epiphanias Gemeindesaal, Fürther Str. 153

Wir machen keine Ferien, alle Gymnastikstunden laufen das ganze Jahr durch.
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SkiSk iSk iSk iSk i
Abteilungsleiter: Hans Freiberger, Neuweiherstr. 12
90480 Nürnberg, È 40 15 18, E-Mail: Ski@djk-falke.de

Sommerzeit -Sommerzeit -Sommerzeit -Sommerzeit -Sommerzeit -
unsere Aktivitäten orientieren sich an der Jahreszeit!unsere Aktivitäten orientieren sich an der Jahreszeit!unsere Aktivitäten orientieren sich an der Jahreszeit!unsere Aktivitäten orientieren sich an der Jahreszeit!unsere Aktivitäten orientieren sich an der Jahreszeit!

„Nichts ist beständiger als der Wandel.“ – Wir erleben es Jahr für Jahr und können
diesem Phänomen nichts entgegensetzen, wollen wir aber auch nicht.

Es ist der Wandel der Jahreszeiten.
Im Januar freuen wir uns auf die wintersportliche Jahreszeit mit Bewegung im Schnee

oder auch nicht, denn es gibt öfter keinen
Schnee, dann bewegen wir uns eben zu
Fuß. Sollte der Winter auch noch so warm
sein, in der Arena können wir auf
hartgefrorenem Eis Eisstockschießen.
Die Bewegung ist für unsere Fitness
unbedingt wichtig, deshalb wird die
Skigymnastik das ganze Jahr über
betrieben.
Vom Winter über den Frühling und
Sommer bis zum Herbst und Winter.
Das ist eben der Wandel, von dem ich

schreibe. Wir sind jetzt im Sommer angekommen und dies schon seit einiger Zeit,
betrachtet man die Temperaturen im April, Mai und Juni. Wie bereits erwähnt, tut dies der
Skigymnastik keinen Abbruch, auch wenn die eine oder andere dabei stöhnt und sich am
liebsten im Keller verkriechen würde.
Während der Zeit der Ferien (Pfingsten und Sommerferien) werden die Fahrräder zu
kleineren Radtouren in die nähere Umgebung benutzt, bevor es weiter in den Herbst
hinein geht. Der Treffpunkt während der Ferienzeit ist der Haupteingang zum Nürnberger
Tiergarten jeden Dienstag, um 16 Uhr . Eingeladen sind alle Mitglieder, Nichtmitglieder
sowie Freunde und Bekannte.
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Die Herbstwanderung der Skiabteilung , traditionell von Siegbert
Funke vorbereitet, ist am 22. September  geplant. Das Ziel zum

Mittagessen ist
Seinsheim im
Steigerwald und dort das Gasthaus
Kernwein. Die Strecke nach
Neustadt/Aisch und Iphofen wird von
den Weinwanderern sehr stark
frequentiert. Um diesem Zustand zu
entgehen, hat Siegi Funke eine
Ausweichstrecke gewählt, die
wahrscheinlich nicht so stark genutzt
wird und wir die Change haben

Sitzplätze zu bekommen. Die Fahrtroute führt
vom HBF Nürnberg mit der S 4 bis Ansbach,
mit dem Zug nach Uffenheim und dem
Bocksbeutelexpress nach Bullenheim.
Gelaufen wird dann bis Seinsheim. Die
Rückkehr nach Nürnberg erfolgt in
umgekehrter Reihenfolge.
Die genauen Informationen, wie Treffpunkte
und Abfahrtszeiten werden den Teilnehmern
noch rechtzeitig zugestellt, wie immer per E-
Mail und per Papier.

Das Herbstfest wird im Steigerwald am 19. Oktober steigen. Bitte vormerken damit alle
ordentlich planen können. In den Vereinsnachrichten Oktober bis Dezember 2018 wird
nochmals darauf hingewiesen.

Hans Freiberger

Wandern mit FalkeWandern mit FalkeWandern mit FalkeWandern mit FalkeWandern mit Falke

Bei unserer Wanderung im April am 4.4.2018 hatten wir großes Glück, denn am Tag
vorher war der Frühling gekommen. Wir fuhren mit dem Zug nach Reichenschwand,
Während unsere Genusswanderer bereits in Neunkirchen a. Sand umstiegen, um nach
Schnaittach zu fahren und von dort zu starten. Frühlingshafte Temperaturen, blauer Himmel
und Sonnenschein begrüßten uns zum Beginn unserer Wanderung in Reichenschwand.
Bereits nach den ersten Metern begann einer nach dem anderen sich einen Teil seiner
Kleider zu entledigen. Mit so einem warmen sonnigen Tag hatte keiner gerechnet. Wir
marschierte dann, obwohl es leicht bergauf ging flott los. Am Ortsende hatten wir einen
schönen Blick auf Hansgörgl und Glatzenstein bevor wir in den Wald kamen. Am Ende
des Waldes sahen wir Kersbach vor uns liegen. Nach Kersbach neben einen Bach mit
gleichem Namen wie die Ortschaft, zwischen Glatzenstein und Rothenberg wanderten
wir gemütlich entlang. Dann endlich sahen wir Rabenstein und dahinter die Dächer von
Enzenreuth, aber weit oben am Berg. Jetzt ging es eine dreiviertel Stunde bergauf, aber
dann wurden wir in einem schönen Biergarten von unseren Genusswanderern begrüßt.
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Wir genossen in der Mittagspause den sonnigen Frühlingstag.
Anschließend wanderten wir gemeinsam vom Rothenberg hinunter

nach Schnaittach. Dort beendeten wir unsere Wanderung, nachdem
ein Teil den nächsten Zug nahm und der Rest in einem Cafe bei Kaffee

und Kuchen den Tag ausklingen ließ.

Unsere Wanderung am 2. Mai ging wie alle Jahre in die Fränkische Schweiz. Sie führte
uns diesmal von Pretzfeld nach Hetzelsdorf. Wir wanderten über Hagenbach, dort trennten
wir uns von unseren  Genusswanderern, die über einen anderen Weg Hetzelsdorf
ansteuerten. Noch eine dritte Gruppe machte es sich noch einfacher und fuhr mit dem
Bus von Pretzfeld nach Hetzelsdorf, machte dort einen Spaziergang und kam dann
entspannt im Wirtshaus an. Da es sehr heiß war, machte uns allen der Aufstieg zum
Reisberg zu schaffen. Auf der Höhe nach einer kurzen Pause gingen wir gemütlich durch
Kirschgärten nach Hetzelsdorf. Die Wirtin hatte für uns wieder zum Nachtisch gute Kuchen
gebacken, sodass wir gesättigt und gut gelaunt gemeinsam den Rückweg antraten.
Zurück ging es durch viele Kirschgärten. Leider war die Kirschblüte schon vollständig
vorbei. In Pretzfeld nach einer kurzen Einkehr ging es mit dem Zug zurück nach Nürnberg.

Gaisheim am Fuß der Zant im Reinbachtal war unser Ziel am 6. Juni. Wir fuhren mit dem
Zug nach Neukirchen b. S/R. Am Ende von Neukirchen b.S/R. ging es in den Wald, was
uns sehr erfreute, da es wieder sehr warm war. Leider ging es dafür steil bergauf. Nach
einem anstrengenden  Aufstieg erreichten wir Schloss Neidstein. Von da ging es durch
die Ortschaft Tabernackel und weiter nach Albersdorf. Nachdem uns auf freiem Feld die
Sonne wieder sehr zugesetzt hatte, freuten wir uns als wir nach Albersdorf in einen Wald
kamen. Als wir den Wald verließen, sahen wir unser Ziel vor uns liegen. Die Wirtschaft „
Zum Reinbachtal „ hatte einen schönen schattigen Biergarten, in dem uns die
Genusswanderer empfingen. Nach einem sehr guten fränkischen Essen und einer
erholsamen Pause brachen wir gemeinsam auf. Bei der ersten Abzweigung trennten wir
uns. Unsere  Genusswanderer bevorzugten den Weg wieder zurück nach Neukirchen b.
S/R., während wir den beschwerlicheren nach Etzelwang einschlugen. Wir wanderten
über Rittmannshof, Kirchenreinbach, Burg Rupprechtstein nach Etzelwang, um dort in
einem schönen Cafe mit gutem Kuchen unsere Wanderung abzuschließen. Wir waren
alle froh, als wir in Etzelwang waren. Doch im netten kleinen Garten des Cafes saßen
bereits 2 unserer Genusswanderer und lachten über unsere überraschten Gesichter.
Zuerst wollten sie uns erklären, dass sie uns auf einen anderen Weg überholt hätten. Am
Ende sagten sie, dass sie sich verlaufen hatten und ein Autofahrer sie nach Etzelwang
gefahren hat. Wir erholten uns bei Kaffee und Kuchen und anschließend fuhren wir  im
klimatisierten Pendelino  nach Nürnberg.

2 Wochen später, am 20.Juni trafen wir uns schon wieder, um in Dietfurt den Qi-Gong-
Weg zu machen. Mit dem Zug und Bus fuhren wir nach Töging und wanderten auf dem
Altmühlpanoramaweg nach Dietfurt. Dort kehrten wir im Gasthaus „ Bräu – Toni „ ein. Da
es wieder so heiß war, war der schattige Biergarten der richtige Platz für eine Mittagspause.
Nach dem guten und preiswerten Essen gingen wir durch die malerische Altstadt zum
Franziskaner Kloster. Vor der Mauer des Klosters beginnt der Qi-Gong-Weg. Er ist 3km
lang und hat 10 Stationen. Als wir uns  an der 1. Station mit Qi-Gong etwas vertraut
gemacht hatten, ging es weiter auf dem Weg. Zu den nächsten 3 Stationen ging es über
freies Feld an einem Weiher vorbei landschaftlich sehr schön, aber leider kein Schatten.
Doch dann führte uns der Weg in einen dichten schattigen Wald. Nach 2 Stunden Wandern
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und lockeren Qi-Gong-Übungen hatten wir es geschafft. Wir hatten
alle unsere Freude an dieser etwas anderen Art zu wandern. Mit Bus
und Bahn ging es dann wieder zurück.

Unsere nächsten Termine:

Mittwoch, 1. August        um 9.00 Uhr am S-Bahnhof Gleißhammer
Mittwoch, 5. September  um 9.00 Uhr am S-Bahnhof Gleißhammer
Mittwoch, 10. Oktober     um 9.00 Uhr am S-Bahnhof Gleißhammer

Hinweis: Die Oktoberwanderung findet am 2. Mittwoch im Oktober statt.

Euer  H.  Späth

Was ist ein Stammtisch ?Was ist ein Stammtisch ?Was ist ein Stammtisch ?Was ist ein Stammtisch ?Was ist ein Stammtisch ?

Ein Stammtisch ist ein bestimmter Tisch
eines bestimmten Lokals, wo sich zur bestimmten
Zeit bestimmte Gäste zu bestimmten Getränken
einfinden und mit bestimmten Personen bestimmte
Gespräche führen, dann zu einer bestimmten
oder auch unbestimmten Stunde in einer
bestimmten Verfassung nach Hause gehen,
wo Sie von einer bestimmten Person
mit bestimmten Redensarten oder
Gegenständen empfangen werden.

Nürnberg, Anno Domini 1635
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Wirbelsäulen-GymnastikWirbelsäulen-GymnastikWirbelsäulen-GymnastikWirbelsäulen-GymnastikWirbelsäulen-Gymnastik
Abteilungsleiterin: Rosi Lehner, Egerer Str. 27, 90480 Nürnberg
È 40 34 83
Übungsleiterin: Ingrid Merkl, È 46 22 800

elektro-
rupprecht
90480 nürnberg
zerzabelshofer hauptstr. 11
telefon 40 46 76
fax 4 09 79 23
handy 0160 97 54 90 57

„die Zeit vergeht so schnell.„die Zeit vergeht so schnell.„die Zeit vergeht so schnell.„die Zeit vergeht so schnell.„die Zeit vergeht so schnell.
Ich sollte etwas Verrücktes machen, bevor es zu spät ist.Ich sollte etwas Verrücktes machen, bevor es zu spät ist.Ich sollte etwas Verrücktes machen, bevor es zu spät ist.Ich sollte etwas Verrücktes machen, bevor es zu spät ist.Ich sollte etwas Verrücktes machen, bevor es zu spät ist.

Vielleicht Wirbelsäulengymnastik?"Vielleicht Wirbelsäulengymnastik?"Vielleicht Wirbelsäulengymnastik?"Vielleicht Wirbelsäulengymnastik?"Vielleicht Wirbelsäulengymnastik?"

aber schon bald endet der Frühjahrs-/Sommerkurs.
Am 10. Juli werden wir bei einem gemütlichen Beisammensein/Essen den 1. Teil
abschließen und uns erst ab September wieder in die Vollen stürzen.

All unsere Teilnehmer freuen sich sicher schon auf den Urlaub oder viel freie Zeit mit der
Familie. Wir wünschen all unseren Teilnehmern eine schöne Urlaubs- und Sommerzeit
und würden uns freuen, Euch im Herbstkurs (Beginn: 04. oder 11. September – stand bei
Drucklegung noch nicht genau fest!) wieder bei uns begrüßen zu dürfen.
Kommt alle gesund wieder.

Euer WS-Team
Rosi, Ingrid und Reimund

PS: Möglich, dass es ab Herbst nur noch einen Kurs geben wird (19.00 – 20.00h). Dies
wird aber erst am 10. Juli besprochen und wir werden euch darüber rechtzeitig informieren.
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Die letzten beiden Chancen, dieses Jahr das Deutsche Sportab-
zeichen  zu machen, sind am 11. und 25. Juli . Ab 17 Uhr könnt ihr
dazu am Sportplatz des Neuen Gymnasiums die leichtathletischen
Disziplinen ablegen. Für Rückfragen und falls nötig zur Vereinba-
rung von zusätzlichen Terminen könnt ihr gerne die 0171 7818931
wählen.

Das Jahr 2022 scheint noch in weiter Ferne. Doch große Ereignis-
se werfen ihre Schatten weit voraus. In diesem Fall unser 100jähri-
ges Vereinsjubiläum . Am 16. November lädt die Vorstandschaft
deswegen um 19 Uhr zu einer Infoveranstaltung ins Vereinsheim
ein. Alle, die interessiert sind und mit anpacken wollen, sind recht
herzlich eingeladen.

Am 16. September  findet um 10.30 Uhr der diesjährige Familien-
gottesdienst am Falkeplatz statt, diesmal mit dem Motto "Es geht
auch fair". Im Anschluss daran darf im Biergarten ausgiebig ge-
schlemmt werden, 1. und 2. Fußballmannschaft haben am Nach-
mittag ihre Heimspiele. Bitte vormerken!

Public viewing, leckeres Essen, schattiger Biergarten - in unserer
Falke-Gaststätte, der Trattoria Limoncello  fehlt es an fast nichts,
außer ab und zu an ein bisschen mehr Gästen.
Kommt und unterstützt unseren Vereinswirt Pietro und rührt auch
im Bekanntenkreis die Werbetrommel!

Aufgeräumt wird dieses Jahr wieder beim Ramadama ,
Sportplatz und Gebäude sollen mit Hilfe aller Vereins-
mitglieder wieder auf Vordermann gebracht werden. Bitte
Freitag 21. und/oder Samstag 22. September  schon
einmal rot im Kalender eintragen!



���������	�
��������������	���	�
�������� �� � � �� �� ��

� �!�"# $��%�&'#

(((�)��*+�,�(�*��	�-�

.'#�$%�# �$�'/#�0#'�"1 2�'3!�'&"#'�
4*	�5�,���6��57��*,�8
&�	��	-��,�(�*��	
9�-���*�����5
��������	
�������
�
���
��
�������	��
��������	
���
����	��
�����
��
�������	�������

��������
�������9��������:���� ����

���	��*)����0	*������3)���,��*����
-9	,��5)-�	��

ORTHOKERATOLOGIE

Stephanstraße 35 Ÿ  90478 Nürnberg
Tel.: 0911 / 4 72 00 97 www.optikschweiger .de

DJK Falke Nürnberg e.V.
Sudetendeutsche Str. 60
90480 Nürnberg


